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DidvyZiy soci

alinés globos namy laikraStis

LIKIMO DRAUGAS

Leid%iamas nuo 1995 m.

2020 m. rugséjis_- spalis Nr. 244

Pamgstymui...

Kazkada du broliai, ilgus metus gyvene gretimuose tkiuose, pateko i konflikta. Tai buvo pirmoji rimta jy
nesantaika per 40 mety tikininkaujant greta, dalijantis technika ir prireikus be kliti¢iy padedant vienas kitam
darbo jéga ir prekémis. Ilgai trukusi bi¢iulysté nutriiko. Tai prasidéjo nuo nedidelio nesusipratimo ir peraugo
1 didziulj ginc¢a, kuris galiausiai i§sivysté i kar¢iy Zodziy misj, po kurio stojo ilga tyla.

Vieng rytg kazkas pasibeldé¢ j vieno i$ broliy duris. Jis atidaré jas ir pamaté Zmogy su staliaus jrankiy déze.

- AS ieskau darbo kelioms dienoms - nusiSypsojo jis. - Galbit jus turétuméte keleta nedideliy darby Sen bei
ten. Ar galéciau jums padéti?

- Taip, - taré vyresnysis brolis. - AS tikrai turiu tau darbo. Pazvelk | tg kitame upelio krante esantj tkj. Tai
mano kaimynas. Tiesg sakant, tai mano jaunesnysis brolis. Dar prie§ savait¢ tarp musy tikiy buvo pieva. Jis
nuvairavo savo buldozerj prie upés, iSkasé kanalg ir dabar tarp miisy teka upelis. Na, galbiit jis tai padaré
norédamas mane jskaudinti, bet a§ padarysiu jam geriau. Matote ta3 medienos kriiva, kuri yra prie tvarto?
Noriu, kad pastatytuméte man tvora - 8 pédy tvora. Tada man nebereikés matyti jo tkio. Gal tai nuramins jj.
Stalius taré:

- Manau, kad suprantu situacija. Parodykite man, kur yra vinys bei jrankiai duobéms kasti ir a§ galésiu
pradeéti dirbti jiisy nurodyta darba.

Vyresnysis brolis turéjo vykti | miestg su reikalais, todél padéjo staliui pasiruosti medziagas, o tada iSvyko
visai dienai.

Stalius visg tg dieng sunkiai dirbo matuodamas, pjaudamas ir kaldamas vinis. Prie§ pat saulélydj, Kai
tikininkas grjzo, stalius buvo kg tik baiges darbg. Ukininko akys negaléjo patikéti tuo, kg mato. Tvoros ten i$
Viso nebuvo. Tai buvo tiltelis - tiltelis, besidriekiantis i§ vienos upelio pusés j kitg! Puikus kiirinys - turéklai
ir visa Kita - ir kaimynas, jo jaunesnysis brolis, ateinantis prie tilto su iStiesta pasisveikinimui ranka. Du
broliai kurj laikg stovéjo abiejuose tilto pusése, tada jie susitiko viduryje ir paspaud¢ vienas kitam ranka.

Jie pasisuko j staliy ir pamaté, kaip jis ant peties uZsimeté savo jrankiy deéze.

- Ne, palaukite! Pabtkite kelias dienas. AS jums turiu daug kity darby, - taré vyresnysis brolis.

- Mielai lik¢iau, - tare stalius, - bet a$ turiu dar daug tilty pastatyti.

Kasdien biina situacijos, kai mes galime rinktis - statyti tvoras ar tiltus. Vienas pasirinkimas veda j
izoliacijq, kitas - j bendravimq. Ir kai kaZkas mums visur stato tvoras,

statykime kuo daugiau tilty vieni kitiems.
Parinkta is interneto



Rudens laikas

Stai ir sulaukém rudens mety laiko. Atéjo rugséjis su boby vasara. Vél draikysis ir véjo pu¢iami skraidys
voratinkliai. Sermuksniai raudonuos uogy grozybém. Pamazu pradeda kristi medziy lapai. Berzy lapai graziai
geltonuos ir tyliai kris Zemén. Be kita ko ir kiti medziai ruosis ziemoti. Negalima sakyti, kad rugséjis — nitirus
rudens laikas. Pradeda kristi j zemg¢ ir skilinéti kastonai. Man paciam ir dar kai kam ruduo irgi yra grazus
mety laikas. Su pilkais arimais ir nus¢iuvusiais laukais. Skrenda ] pietus girgsédamos zasys ir klykdamos
gervés. Cia taip viskas realu ir visiems suprantama. Rugséjo ramybé tiesiog uzburia tuos, kam patinka ruduo.
Ruduo — gélos, susikaupimo ir apmagstymo laikas. O koks buty ruduo be dargany ir tkany. Tai yra nattralu ir
priimtina tokiu mety laiku. Daug rudens gérybiy jau sugabenta j aruodus. Gamta ruoSiasi pereiti j Zziemos
laikg. Rugséjo pirmoji — visiems reikSminga diena. Tai mokslo ir Ziniy pradzios diena. Su rudens gélém ir
gera nuotaika. Mus grazumu stebina astrai, chrizantemos ir kitokios rudens gélés. Tai yra nuostabu ir
nepakartojama. Ruduo — puikus ir ypatingas laikas, kai viskas sutelpa vienam zody — malonumas, kuris
jaudina $irdj ir sielg. Labai miela pasivaikscioti rudens lapais nubarstytais takais. Bikim zvalts ir gérékimés
rudens peizazo groziu. Tai mums visiems duotas rudeniskas laikas.

Narvydas Paulionis

Miisy gyvenimo kronikos

SMSlpazmkzme Su vazstazolemzs
o 1 S. m. rugpjacio 17 diena Didvyziy socialinés globos namuose 7-0je

grupéje vyko renginys ,,Susipazinkime su vaistazolémis“. Renginyje
dalyvavo ne tik Sios grupés, bet ir kiti globos namy gyventojai. Sj
renginj suorganizavo socialinio darbuotojo pad¢jéja Nijolé. Renginys
vyko grazig sauléta dieng pievoje. Renginio metu dalyviai tur¢jo
galimybe ne tik iSgirsti apie vaistazoles, bet ir apZiliréti jas i§ arciau,
pauostyti. Dalyviai suzinojo apie tokias vaistazoles kaip Ciobrelis,
medetka, pelynas, dilgele, Salpusnis, ramun¢le ir daug kity puikiai
gydanciy augaly. Véliau dalyviai bandé atspéti, kokia vaistazole jie mato, o teisingai atspéje — gavo prizus.
Tie, kuriems nelabai sekési, taip pat buvo apdovanoti. Su $ia uzduotimi susidoroti sekési puikiai. I§ placiy
Sypseny ir pozityvaus dalyviy nusiteikimo matési, kad skirstytis ir grizti atgal j kambarius jie nenor¢jo,

kadangi gera energija vis dar sklandé ore...
Socialinio darbuotojo padéjéja Nijolé Mirauskiené

Siandien, rugpjii¢io 17 diena, socialinés darbuotojos Agnés
Cerkauskienés grupés moterys susirinko prie obely sode. Kas ant
pledy séd¢jo, kas — vezimeéliuose ir klausési socialinio darbuotojo
pade¢jéjos Nijolés skaitiniy apie vaistazoles. Pasirodo, geriausia sz
yra gerti ne kava, o vaistazoliy arbata. T3 ir naudoja miisy Nijole. ®

Ji 1§ savo darzelio atne$¢ puokste vaistazoliy, papasakojo apie jy
galias, apie tai, kaip jas reikia naudoti. Taip pat mus pavaisino et -
savo uzaugintais ekologiSkais agurkais ir pomidorais. Jeigu ka dauglau norite suzmotl apie Valstazoles
klauskite Nijoles. Ji turi knygele apie vaistazoles, kurig mums skaité visg valanda. Viska aprasyti sunku, tad
jeigu kam jdomu — pasikalbékite su Nijole.

Ekvelina Vaitkeviciené



Is 2 grupes gyvenimo...
e Ruduo — gérybiy, derliaus metas. Sodas - pilnas obuoliy, uzaugo misy sodinti ir
prizitréti molitigai. Tik nezinojom, kad kai kurie molitigéliai turi kojas ir iskeliavo
nezinoma kryptimi... Bet i§ pacio graziausio nutarém kepti blynus.

Tokiy blyny dar niekas miisy grupéje neragave. Todél buvo
labai smalsu ,,pakastavoti“. Taigi, plovém rankas, raitojom

v —

prieskonius ir mais¢ tesla. Merginos pasikeisdamos kepé auksinius blynus.

O kita komanda - Aldona Bruozyté ir Virginija Matuseviciené - prisirinko sode
raudonskruosCiy obuoliy. Juos nuplové ir sutarkavo. Jos taip pat, padedamos
socialinés darbuotojos padéjéjos, maisé miltiniy blyny teslg ir kepé labai skanius
blynus. Virém kava, ,,kastavojom* ir vieni kitiems dékojom.

llona Babusienée

Isvyka

Vienos dienos popiete Irena Kolomencikovaité susiruosé apsipirkti parduotuvéje.
Kadangi Irena sédi nejgaliojo vezimélyje, jai buvo reikalinga darbuotojos pagalba. Po
ilgo gyvenimo tarpsnio jai buvo gera prisiminti, kg reiSkia apsipirkti savarankiskai.

7 gr. socialinio darbuotojo padéjéja Marija Salvaitiené

2020 m. rugpjucio 18 dieng buvau kaimo parduotuvéje,
lygiai po 7 mety. Pasiiilé nuvaZiuoti Marija Salvaitiené, as
sutikau. Kartu ¢&o ir Vilma Damidaviciené.

Fotografavomés su katinu, prie medziy, prie parduotuvés.
| Laiptais | parduotuve uzlipau pati. Buvo jdomu, kas ten
naujo, kas pasikeite. Apsipirkau ir parvaziavom atgal. ZodZiu, patenkinta
kelione. PavaiSinau drauges - Ekveling, Tamulevi¢ieng Danut¢. Smagu. Labai
noréjau 1sbandytl jégas ir labai nor¢jau pamatyti parduotuve. Ten labai skants ledai. Ir parfumerija patiko.
Irena Kolomencikovaité

Obuoliené zZiemali
Vieng popietg, vaiks¢iojant po ruden¢jant] soda, akys uzkliuvo uz obels, kuri buvo
aplipusi raudonskruosciais obuoliais. 7 grupés moterims kilo mintis iSsivirti obuolienés
ziemai. Ekvelina pririnko obuoliy, virtuvéléje juos nuplové Ramuné, o Irena su Aldute ir |
kitomis moterimis juos nulupo ir, padedamos darbuotojy, supjausté bei, uzpyle cukrumi,
i1Sviré. ISvire paragavome ir dar ziemai pasiliko tos skanios obuolienés.

Reda Paulékiené

Svengiau 55-iy mety
jubiliejy su dar dviem Rugséjo 16 dieng gavau dovany
draugais, kuriy taip pat nauja chalatg. Su artéjanciu
buvo gimtadieniy Sventé. | gimtadieniu man jj padovanojo
Valgém torta, raguolj, Meilute. Labai dZiaugiuosi $ia
saldainius, gérém dovana!
limonada. Ir gavome Su pagarba Jiraté Albaviciené.
dovany.
8 grupés gyventojas Gintaras Caplikas




Sirdinga meilé

AS myliu gyvenimg ir daing. Man laikas nenuobodziai eina. Mano meil¢ nuoSirdi ir prasminga. AS $iuo
atveju esu laimingas. Meilé sau ugdo pasitikéjimg savimi. Meilé kitiems reiskia pagarbg Kitiems. Visiems,
Salia esantiems. Taip ir eina gyvenimas zenklindamas zmoniy meile¢ vieni kitiems. Tai yra gerai ir labai
Saunu, nes gyventi Siam pasauly ir niecko nemyléti tiesiog nejmanoma. Laiko virsmas privercia vienas kitg
myléti ir nuoSirdziai gerbti. Taip buvo visais laikais, taip yra ir dabar ¢ia, kur esame. Labai gera jausti kity
meile ir pagarba. Tegul toks misy nuosirdumas lydi mus visur ir visada. Zmogaus meilé Zmogui turi augti ir
vystytis kaip augalas, kuris ilgai zaliuoja ir nevysta. NuoSirdi meilé Zzmogaus zmogui vyksta kasdieniam
bendravime. Taip buvo, taip yra ir taip bus visg laikg. Nes meilé zmogy veda uz rankos kaip vaika. Meilé
tikra ir nepakartojama suteikia prasme ir pagarba vieni kitiems. Tai yra realu ir priimtina visais gyvenimo
atvejais, kurie tik nutinka likimo kelyje bet kuriam zmogui. Meil¢ ateina ] Sird] ir augina sparnus svajonéms,
draugystei ir kity pagarbai. Mane daznai uzpliista geros mintys ir as$ noriai raSau apie viska, kas mane domina
ir jaudina Siandien ir rytoj. AS esu toks ir kitoks biiti negaliu nei uz ka. | kitu Zzmones Zitriu su Sirdinga meile
ir pagarba, prie$ kurig nublanksta bet koks blogis. Taigi, a$ esu meilus, tylus ir protingai garbus su savuoju
AS. Esu toks, koks esu. Gyvenimas moko ne tik myléti, bet ir kentéti, jeigu taip reikia dé¢l bendro meilés ir
pagarbos tikslo.

Narvydas Paulionis

Prevenciné popieté ,, Meilé sau ir kitam* — sveikos gyvensenos ir socialiniy jgidziy
ugdymas

DidZiausias kiirinys yra miisy paciy gyvenimas. Misy gyvenimas yra dovana ir nesvarbu, ar tikime, kad ja
gavome i§ Dievo, ar ne, tadiau esame savo gyvenimo skulptoriai. Zmogus turi bati geros fizinés ir dvasinés
sveikatos, jei nori biti sveikas. Mes patys turime biiti atsakingi uz savo sveikatg ir dvasing savijautg.

S. m. rugséjo 9 diena 2 grupés svetainéje vyko prevenciné popieté, kurioje dalyvavo 16 gyventojy. Sioje
valandéléje kalbéjome apie meile sau ir kitam, aiSkinomés, kaip turime tai suprasti. Kalbéjome apie miega,
sveikg mitybg, judéjimo svarbg, pagarbg sau ir kitiems. Po to dauguma grupés gyventojy pasakojo linksmas
istorijas, prisiming, kaip éjo j mokykla, Sokius, vyko j ekskursijas, kokius zaidimus Zaidé¢, budami vaikali,
kalb¢jo apie savo draugus. Popietéje buvo aktyvis Kristina Stecenko, Aldona Bruozyté ir Ona Valaityte,
kitam i8tikimi draugai‘‘.

Socialiné darbuotoja Sonata Dambrauskaité

|
Rugpjucio 14 dieng 4 grupés svetainéje vyko mokymai

Noriu padekoti B ,Kaip teisingai apsirengti ir nusirengti specialius
darbuotojai Onutei. Ji ?ﬁ s+ 1 drabuzius®, skirtus dévéti COVID — 19 infekcijos metu.
man nupirko L - Mokymuose dalyvavo 2 ir 4 grupés darbuotojai. Juos
Vilkavisky tasiuke ir 1vedé slaugytoja Ona GadiSauskiené. Mokymo metu
laikroduka, dar susipazinome su ranky higiena, asmens apsaugos

vitaminy. A¢id jai.
Dar pas mus buvo
penktadien] valandeéleé
maldos lauke, man
patiko. Oras buvo
grazus, nelijo, saulé

. priemonémis pagal saugumo lygius, o visi norintys gal¢jo
| isbandyti, kaip taisyklingai apsivilkti ir nusivilt
| specialiuosius rtibus.

Noriu padékoti, kad galéjau balsuoti. Rinkimai vyko pas mus spalio 8 diena, tai
buvo ketvirtadienis. Prasidé¢jo 9 valandg ir vyko iki 12 valandos. AS prabalsavau
Svieté graziai. apie pl'J.SE; .deéimtos. Tu‘réjornv .Vi.Si kaukesv 1r tuSinukus, l.aikémés.atstumo.. Pas mus
Valdas Paulauskas balsavimai vyko labai graziai, sklandziai. Darbuotoja Onuté padavé asmens

dokumentus, kuriuos po balsavimo jai grazinome. Adii.

Valdas Paulauskas



Obuoliené
O, grazuoliai obuoliai
Zemén krito taip grak§iai
Ir sumasté gaspading,
Kad jau laikas
obuolienei.
Mariy nusiunté sodan.
Ejo jis net tris kartus
Tai pyragui,
Tai blyneliui,
Kol galiausiai obuolienei.
Kad nebiity vienam

A

litidna, b
Pasikalbino Jonelj.
O Jonelis nevergaus -
Sodan neis — neobuoliaus.
Jis geriau valdzion nueisias
Ir paskysias jis Onele,

Kad si ponia isdidi
Neina jam nupirkt prekyciy.
Jis pro kampa vis ziiiréjo,
Vis stebéjo ir bambéjo -
Ar teisingai iSmazgota,
Sudéliota, panaudota...
Vis padrasino draugus -
Lupkit obuolius Situs.
O, Virgeli, tu Saunus,
Nori vis dar 1 namus?
Tu, Ariinai, paklusnus
Pjauki obuolj perpus,
O Kestutis nuosaliai
e Pies¢ soda taip graziai,
Obuolienei cukraus dave
Ir paprase taip ramiai
Cukraus jam palikt truputj,
Nors kruopyte | kavyte...

Socialiné darbuotoja Ona Serniené

Laikmecio pédsakais

Taip jau buvo ir kitaip biiti negaléjo. Daug
mety praéjo kaip viena diena. AS dar ir
dabar prisimenu praéjusj laikg. Tai buvo
gyvenimas namuose ir zmoniy aplinkos
bendruomenés geras poziliris apie mane
kaip Zmogy. Zmonés Zinojo, kad a$
kaimietis, dirbu papuoSalus namuose ir
daznai vaziuoju ] Lazdijus. Véliau irgi
dirbau Lazdijuose buitinio gyventojy
aptarnavimo kombinate avalynés remonte
ir netgi pirties valytoju. Tai né kiek mangs
nemenkino kaip zmogaus ir piliecio. AS
dirbau ir daug galvojau raSydamas
laikmecio eilérascius, atspindinCius meile,
draugyste, gyvenimag ir gamtg. Viskas
buvo gerai pagal padétj, aplinkybes ir
laikg. Man buvo reiSkiama pagarba ir
padéka uz kilniadvasj gerumg ir
nesavanaudiSkumg. AS buvau tik teigiamo
démesio centre. Man teko ragauti ir
kaléjimo duonos, ir gyvenimo, kuris mane
uzgrudino. ISmoké nepasiduoti net ir
sunkiose salygose likimo kelyje. Likimas
mane atvedé j Didvyziy socialinés globos
namus. Ir gyvenant ¢ia tarp daug
gyventojy ir darbuotojy buvo ir yra jvairiy
nesveiky apkalby ir neigiamo démesio.
Nepaisant to, a$§ esu ramus, deramai
protingas ir garbingas Zmogus. Laikas
gydo Zaizdas ir moko tobuléti. Biikit mano
draugai. Zmogus ildo kita zmogy Sirdies
Siluma. Tebiinie tarp misy gerumas ir
pagarba.

Narvydas Paulionis

Aciu Dievui

Acii Dievui, kad a$ atéjau j $j pasaulj ir ramiai gyvenu. Taip gera man jausti Dievo esybe ir prisiglausti

sunkig valanda. Man labai miela melstis ir tikéti savo laimés pergale. Tai yra didinga ir nepakartojama mano
kasdienybg¢je visur ir visada kur as§ esu. Man Sviesu akyse ir Sirdy Siam gyvenimo kely. Su malda a$ pradedu
kiekvieng rytg ir vakarg. Tikéjimas i Dievg man taurina jausmus ir plecia pasauléziiirg. Tai man duoda
impulsg mastyti ir raSyti eiléraScius ir straipsnelius. Man tai yra malonu ir dZiaugsminga, nes tai — mano
pomégis ir kiirybinis Zingsnis ] ateit]. AS jau seniai raSau — nuo 1985 mety ir né kiek nesijauciu pries nieka
kazkuo kaltas. Mano mintys — dvasios penas ir sielos ramybe. Acii Dievui, kad aS rasau ir sugebu apie viska
raSyti. Man nereikia kity zodzio prasyti. AS turiu savo raSymo stiliy ir Zodziy skambéjimg eilése, kurias man
dar nenusibodo ir niekada nenusibos rasyti, kas jmanoma matyti, pajusti, pasikliauti savo intuicija ir rasyti.
Acit Dievui uz tai, kg turiu ir galiu daryti, kad a§ moku apie viska apsakyti savo mintimis ir Zodziais. Acil
Dievui uz palanky man likimg ir Zmonéms, kurie mane gerbia. Tebiina Tau, Dieve, malda mano Sirdy

amzinai. Tu mane vieng S§iam pasauly ganai.
Narvydas Paulionis



Kuryba - gyvenimo varirlis

Atsisveikinimas
Kur, mano sielos drauge, tu esi? Gimtadienis
Kazkur aukstai, Zaizaruojanciuose Stai §velniai pabeldé ir j mano duris
N zyalgzdynlqu... . Taip lauktas gimtadienis.
5 Prisiekiu tau amZing meilg. O kiek per ta laikotarpj patirta skaudziy
Zinau, kad dabar a$ vaik§¢iosiu slidZiais ir akimirky...
klaidiiais.t_alfai‘s. Ant mano glezny peciy.
) Tad tu nelitideki - Tad, mielas gimtadieni, atneski man
Zinau, kad Svelnusis Jézus saugos ir globos Laimeés ir dziaugsmo, dovany.
mane. o Ir pazadeék, kad kitos dienos bus
Tad buk tenai laiminga, Dievo apsuptyje ir jaukesnés ir mielesnés.
Sviesoje. Ona Valaityte
Ona Valaityté

Mano mety bagazas

Gyvendamas savo tyly ir ramy gyvenimg Siemet sulaukiau SeSiasdeSimt septintojo gimtadienio. Tai tikrai
Saunu man ir smagu. DZiaugiuosi, kad brandos amzZiuje pradéjau rasyti eiléraScius. Eilérascius rasyti man yra
maloniausia, nes galiu i§vystyti savo poziiir] apie gamta, meile ir Zzmoniy draugyste. Tai daryti kartais labai
puikiai sekasi. Mano kiiryba yra pojuciy pédsakai, kuriuos uzrasau savo kiirybos eilérasc¢iuose. Ir nieko
daugiau ¢ia nepridési ir neatimsi. Tokia yra mano likimo dovana su Dievo palaima. Mano mety bagazas
tikrai nemazas ir Svarus. AS kiirybos atveju esu gabus ir drasus iki skausmo. Taip buvo, taip turi biti ir bus,
kol a§ esu gyvas ir alsuoju visa kriitine su didele meile Lietuvai. Man tai yra paprasta ir aktualu Siandien ir
rytoj, ir visg gyvenima. Toks a§ buvau, toks ir biisiu ateity. AS amzinai laimingas savo Sirdy. Laikas eina ir
nesustoja, palikdamas bryde mano kely. Remiuosi a$ j tylg ir byloju savo byla. Gerasis Dieve, sutelk mano
mintis naujiems eiléraS¢iams uzgimti. AS viska | savo Sird] galiu priimti. AS daug ka gyvenime galiu
prisiminti ir eiléra$¢iais apsakyti. Tai man lengva daryti — savo tiesa mela iSvyti. AS toks esu — kai nerasau
eilérasciy, tai raSau jvairia tema straipsnelius. Toks yra mano raSymo stilius. A§ esu laimingas ir dainingas.
Man yra jdomu patyléti, pagalvoti, pasvajoti ir raSyti. Tai yra mano gyvenimo skonis kiirybos visumoj ir
kasdienybé¢je. Tai nepakartojamas yra mano mety bagazas. Ac¢it Tau, Dieve, kad a$ dar esu. Man gyventi ir
raSyti Sviesu.

Narvydas Paulionis

Labas rytas is balkono

Labas rytas 18 balkono Ak gyvenimas dainy dainele
Kalbant reikia gero tono Na o meil¢je Sirdis Sirdelés
Labas rytas Tau madona Ak nurimsta svajy svajos
Dovana Tau eilés mano Skubantis kasdienis véjas

Toks grazus saulétas rytas Skambantis likimo grajus

Ciulba paukstis nematytas Kam pakilo durnas gajus
Toks Zmogus tartum iSvytas Mieli Zmonés nesupykit
Su vaivorykste lietus nulytas Paklausyt eilérasc¢iy atvykit

Labas rytas 1§ balkono
Net nereikia gramofono




Balsas girdisi toli
Ir uzmirsti negali

Draugysteés laime
Draugystés laimée su daina
Mus lydi kasdiena
Ten kur svajoné¢ mylima
Visiems draugysté pareiga

Likimas paSauke j keliag
Toli nueit ir nesustot
Draugysté gyvenime daug gali
Reikia visada rimtai galvot

IStieski drauge draugui ranka
Ir sveikas drasiai pasakyk
Gyvenk palaimoj ir niekada nepyk
Kad gera biity gerai daryk

Draugysté guodzia ir ramina
Draugysté nuo vienatvés gina
Sparnus | ateitj augina
Ir duoda mums pripazinima

Draugystés laimée su daina
Gyvenimo kely bus surasta
Tokia galinga paprasta
Geri draugai iStikimybe saugo

Negaliu
Negaliu a§ Taves neminéti
Kokia dieviskai Tu man gera
Negaliu as Taves nemyléti
Laimés pasaka buvo $venta

Negaliu ir niekada negalésiu
AS uzmirsti Taves niekada
Nejaugi buvo tai melas
Ar gyvenimo mano klaida

Greitai draugystés laikas praéjo
Man Sirdy liko zaizda
Kaip Tave a$ myléjau

Prisiminsiu as tai visada

Nebiitis ar ziauri mano lemtis
Viska man j bagaza sudéjo
Nes draugysté ir meilé
Man rozém jaunystéj zydéjo
Negaliu apie Tave nedainuoti
Gera naktj Tave man sapnuoti
Negaliu dél to aimanuoti
Galiu as eilérast] gyvenimui duoti

Rudens peizazo groZis
Toks mielas rugséjis
Sirdy ramybeé ir géla
Dar pagalvot suspéji
Jau greitai bus ziema

Pauksteliai ziemuzelés
V¢l beldziasi langan
Veél trumpos dienuzélés
Lietus v¢l din din dan

Pagelto berzy lapai
Klevy raudoni kaip ugnis
Spalvingai zydi astrai
Dziaugsmingai plaka man Sirdis

Per ruka nematyti

Kur eiti kur sustot

Taip norisi galvoti
Ka laikas gali dovanot

Rudens peizaze grozis
Man sutelpa Sirdy
Nuvyto vasarelés rozes
Rudens meilé¢ mano gléby

Valdo Paulausko padékos

Rugpjtcio 18 dieng uzimtumo metu buvom nu¢j¢ pamétyt kamuolj. Tur¢jom du kamuolius, o juos métém
septyni zmones. Man pavyko, imeciau daug kamuoliy j krepSj. Buvo grazi proga prisiminti jaunyste, kai su
kiemo draugais Zaisdavom krepSinj. A¢ill uZ grazy uZimtuma.

Noriu padékoti darbuotojoms uz supazindinimg su taisyklémis. Acit Eglutei, pavaduotojai ir sesutei, o taip
pat ir Tarybai. Susirinkimas vyko penktadienj, rugséjo 11 diena, 11 valanda. Visi susirinko lauke prie sporto
saliukés. Zmoniy buvo daug. Oras buvo grazus, nelijjo.

Noriu padékoti uz renginj ,,Atspek ir biisi pirmas!“. Tai viktorina. Buvo dvi komandos. Laiméjo gyventojos
Meilés komanda. Paskui iSdalino prizus. Viktoring vedé darbuotoja Danguolé. Acia ©

Noriu padékoti darbuotojoms ir sesutéms, kad man iStrauké tris dantis. Veziojo mane pas odontologus tris
savaites, kol sutvarké man dantis. Stojau j eile dél protezy. Tai yra, mane pastatys j eil¢ pas dantistus daryti
protezus. AS sutikau. Acid, lauksiu eilés.

Noriu padékoti uz §vente — Zolines. Sventé vyko prie sporto saliukés. Buvo 30 kédziy, trys staliukai. Pyné
geliy puokstes, Zmoniy prisirinke buvo daug. Direktorius grojo gitara, padainavo 2 dainas, o paskui Soko
rately, dar direktorius grojo su armonika. Pasaké graziy ZodZiy, grojo dar Aldona armonika ir Arvydas
Sriubas gitara. PavaiSino mus skania arbata ir kepta duonele. Dar darbuotoja Egluté skaité graziy Zodziy.
Aciii darbuotojams uz grazig Svente.

Noriu padékoti uz rengin; - Pasaulinés psichikos sveikatos dienos pamingjimg. Aciu direktoriui,
darbuotojams ir daktarui.

Renginio metu direktorius labai graziai pakalbéjo, paskui pavaduotoja pristaté anketq rezultatus, parodé
skaidres. Taip pat noriu padékoti daktarui. Jis atsaké j daug klausimy. Acit. ,




Socialiné darbuotoja Sonata

1. Kodél pasirinkote socialinio darbuotojo specialybe?

Gerai jauciuosi, kad galiu padéti kitam Zmogui.

2. Kiek mety dirbate socialinj darbg?

Socialinj darbg dirbu 22 metus.

3. Ar teko dirbti socialinj darbq kitoje jstaigoje ar institucijoje?

Kitoje jstaigoje socialinio darbo neteko dirbti.

4. Prisimintinas jvykis, gyventojas (ar kazkas) i§ Jusy darbo praktikos?

Dirbant socialinj darbg teko susidurti su jvairiais klientais, bet didziausias i§§tkis dirbti buvo
su Karoliu Dudoniu. Jis serga autizmu. Man teko dométis kas tai per liga, skai¢iau daug
papildomos literatiiros, kad galéciau suprasti ji ir jam padéti. Iki Siol su Karoliu palaikau rys;.
Jis nepamirsta manes - skambina, kvie¢ia j svecius. Esu keletg karty jj aplankius. Jis mielai
praleidzia laikg su manim, bendrauja, zaidZia, einam pasivaikscioti.

5. O gal teko dirbti kitokj ne socialinj darbq?

Esu ne tik socialiné darbuotoja, bet ir vaiky auklétoja. Turiu vaiky darzelio auklétojos
diploma. Darzelyje dirbau 5 metus. 6 metus sukau stakles gamykloje, véliau dirbau gamyklos
centriniame sandélyje ir §is darbas man labai patiko. Bendraudavau su gamyklos virSininkais.
6. Ar esate patenkinta /patenkintas pasirinkes Sig profesijq?

Jeigu sugebéjau tick mety (22 metus) ir dar toje pacioje jstaigoje dirbti, vadinasi a$ patenkinta,
esu savo vietoje.

 Valdas Paulauskas
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Socialiné darbuotoja Ona

1. Kodél pasirinkote socialinio darbuotojo specialybe?

Nuo mazumés trauké bendravimas, pagalba Zzmonémis. Svajojau apie med. seselés/slaugytojos
specialybe. Taciau $ios specialybés nejgijau. Manau, kad socialinio darbo ir slaugytojo profesijose




yra panaSumo, o gyvenimas viska sud¢lioja j savas vietas.

2. Kiek mety dirbate socialinj darbq?

Socialinio darbo stazo turiu dagiau nei 10 mety.

3. Ar teko dirbti socialinj darbq kitoje jstaigoje ar institucijoje?

Neteko, bet pabandyti biity visai ne pro Saly.

4. Prisimintinas jvykis, gyventojas (ar kaZkas) is Jisy darbo praktikos?

Man kiekvienas Zmogus yra jdomus. Zmoniy a$ neskirstau. Kickviename gali pamatyti kazka
nepaprasto, savito, unikalaus, jdomaus. O labiausiai ir daugiausiai praktikos, patirties jgijau
dirbant su Pranu Bakaiciu. J[domus zmogus. Daug zinantis, daug apkeliaves, apsiskaitgs, nebijantis
rizikuoti, siekiantis, ieSkantis ir atrandantis. IS jo buvo galima daug ko pasimokyti. Kiekviena
diena biuidavo kaip naujiena, eksperimentas, atradimas, nes negaléjai zinoti, ka Pranas bus
sumastes, kokios jo uzgaidos. Pvz. iSvykti dviraciu j Jurbarka, gyventi savarankiskai...

5. O gal teko dirbti kitokj ne socialinj darbg?

Teko. Nuo mazens dirbau. Vasarg eidavau dirbti j Ukj — ravédavau darzus, skindavau darzoves,
nesiojau laikras$cius, valydavau patalpas. Keleta mety dirbau parduotuvéje pardavéja. Darbas
smagus, idomus, daug naujy pazinciy, rysiy. 2000 — aisiais atéjau ] DidvyZiy socialinés globos
namus. Pradé¢jau dirbti valytoja, véliau socialinio darbuotojo padéjéja. Stebéjau, stebéjau
socialinius darbuotojus (atrod¢, kad jie nieko neveikia - tik vaiksto i§ kampo j kampg) ir panorau
buti socialine darbuotoja, baigiau Marijampolés kolegija. Nesigailiu, bet vaiksStau kampas i$
kampo su nuo reikaly iSsipiitusia galvg ©.

6. Ar esate patenkinta /patenkintas pasirinkes Siq profesijq?

Turbit, kad patenkinta. Nors... Bina visko ir visaip.

Socialiné darbuotoja Edita
1. Kodél pasirinkote socialinio darbuotojo specialybe?
Pries 20 mety Lietuvoje buvo nauja specialybé, gal tai ir pastiméjo pasirinkti socialinio
darbuotojo specialybe.
2. Kiek mety dirbate socialinj darbq?
16 mety.
3. Ar teko dirbti socialinj darbgq kitoje jstaigoje ar institucijoje?
Tai pirma ir vienintelé darbovieté mano.
4. Prisimintinas jvykis, gyventojas (ar kaZkas) is Jisy darbo praktikos?
,, Tévas“ Raimundas Baliutis ir visy ,,drauguté* Jadvyga. Jie moké&jo pralinksminti, kas dainom,
kas kalbom... Tiesiog, tai zmongs, kuriy truksta, kuriy pasigendu ir kuriy niekas nepakeis...
5. O gal teko dirbti kitokj ne socialinj darbg?
Ne.
6. Ar esate patenkinta /patenkintas pasirinkes Siq profesijq?
Biina visokiy etapy.

- C O — X

xN.



Vyresnioji socialiné darbuotoja Ausra
1. Kodél pasirinkote socialinio darbuotojo specialybe?

Niekada negalvojau rinktis $ig specialybe. Prie§ pradédama ¢ia dirbti, studijavau pradinj

ugdyma, taciau likimas atvedé j Didvyzius ir teko keisti mokslo kryptj ©.
2. Kiek mety dirbate socialinj darbg?
Pavasarj bus 20 mety.
3. Ar teko dirbti socialinj darbgq kitoje jstaigoje ar institucijoje?
Ne, neteko.
4. Prisimintinas jvykis, gyventojas (ar kaZkas) is Jiisy darbo praktikos?

Tai aiSku, kad drauguté Jadvyga. Pasiilgau jos dainy, pokalbiy, ,baiky“... Nuolat ja

prisimenu, daznai aplankau kapa, uzdegu zvakele.
5. O gal teko dirbti kitokj ne socialinj darbg?

Taip, teko. Prie§ pradédama dirbti Cia, dirbau pardavéja maisto prekiy parduotuvéje.

6. Ar esate patenkinta /patenkintas pasirinkes Siq profesijq?
Niekada negalvojau apie $ig profesija, taciau tikrai nesigailiu jg pasirinkusi.

Socialiné darbuotoja Jurgita
1. Kodél pasirinkote socialinio darbuotojo specialybe?
Nes nor¢jau dirbti su negalig turin€iais Zmonémis.
2. Kiek mety dirbate socialinj darbq?
5 metus.
3. Ar teko dirbti socialinj darbq kitoje jstaigoje ar institucijoje?
Neteko.

4. Prisimintinas jvykis, gyventojas (ar kazkas) i§ Jusy darbo praktikos?
Daug visko yra jvyke, net negaléciau iSskirti vieno jvykio. Smagiausias prisiminimas buvo
gauti lauko géliy, kurias labai meégstu.

5. O gal teko dirbti kitokj ne socialinj darbg?

Be abejo teko, tada ir supratau, su kokiais zZmonémis noriu dirbti

6. Ar esate patenkinta /patenkintas pasirinkes Siq profesijq?
Patinka, nes man tai — pasaukimas, o ne profesija.




Socialinio darbo padalinio vedéja Renata
1. Kodél pasirinkote socialinio darbuotojo specialybe?
Man atrodo, kad $i specialybé mane pasirinko ©.
2. Kiek mety dirbate socialinj darbg?
Apie 18 mety. Jau...
3. Ar teko dirbti socialinj darbq kitoje jstaigoje ar institucijoje?
Vienus metus dirbau vienoje Kauno mokykloje.
4. Prisimintinas jvykis, gyventojas (ar kaZkas) is Jiisy darbo praktikos?

juokas ima ©.
5. O gal teko dirbti kitokj ne socialinj darbg?

kioskelyje pardavéja. Tiesa, dar teko dirbti valytoja mokykloje apie puse mety.
6. Ar esate patenkinta /patenkintas pasirinkes Sig profesijq?
Taip ir tik TAIP ©.

Prisimenu, kai pradéjau dirbti, buvo labai baisu pasiklysti. Dvaras atrodé didelis ir klaidus. O dabar

Taip. Vieng ménesj dirbau pastininke, nesiojau laikrascius. Atostogy laiku. Ir vieng ménesj dirbau

Socialiné darbuotoja Rita
1. Kodél pasirinkote socialinio darbuotojo specialybe?
Pradéjusi dirbti globos namuose supratau, kad galéciau dirbti socialine darbuotoja.
2. Kiek mety dirbate socialinj darbq?
Socialinj darbg dirbu 13 mety.
3. Ar teko dirbti socialinj darbgq kitoje jstaigoje ar institucijoje?
Neteko socialinio darbo dirbti kitoje institucijoje.
4. Prisimintinas jvykis, gyventojas (ar kaZkas) is Jiusy darbo praktikos?
Kai globos namuose buvo klojami takeliai — trinkelés, vienas gyventojas (jau numires) atidziai stebéjo
kaip darbininkai jas deda, pakala su guminiu plaktuku. Kai darbininkai nuéjo pietauti, jis paémé metalinj
plaktukg ir émé kalti sudétas plyteles. Be abejo, po to darbininkams tas trinkeles teko pakeisti naujomis.
5. O gal teko dirbti kitokj ne socialinj darbg?
Taip, teko dirbti prekybos srityje.
6. Ar esate patenkinta /patenkintas pasirinkes Siq profesijq?
Esu patenkinta pasirinkusi §ig profesija.

Direktoriaus pavaduotoja socialiniam darbui Ona
1. Kodél pasirinkote socialinio darbuotojo specialybe?
IS prigimties esu tas Zmogus, kuris nori padéti silpnesniems.
2. Kiek mety dirbate socialinj darbq?
Virs 20 mety.
3. Ar teko dirbti socialinj darbq kitoje jstaigoje ar institucijoje?
Neteko.
4. Prisimintinas jvykis, gyventojas (ar kaZkas) is Jisy darbo praktikos?
Buvo atvejis, kai j globos namus apgyvendinimui buvo atvezta moteris, kuriai buvo
paaiskinta, kad ja veZa | sanatorijg. ISsiaiSkinus visas aplinkybes, jos nepriémiau.
5. O gal teko dirbti kitokj ne socialinj darbg?
Taip. Pirmoji mano profesija - audiniy apdailos technologas. Teko dirbti siuvéja, kontroliere,
meistre.
6. Ar esate patenkinta /patenkintas pasirinkes Siq profesijq?
Taip, labai.




Socialiné darbuotoja Agné

1. Kodél pasirinkote socialinio darbuotojo specialybe?
Sunku pasakyti... Tiesiog... Stojau ir jstojau nezinodama nei kur, nei kg a$ ¢ia veiksiu. Na, bet
neprasoviau ©.

2. Kiek mety dirbate socialinj darbg?
Su pertraukom 6 metai.

3. Ar teko dirbti socialinf darbg kitoje jstaigoje ar institucijoje?
Teko apie 3 ménesius. Dirbau Kybarty vaiky globos namuose su vaikugéiais, kurie like be tévy
globos.

4. Prisimintinas jvykis, gyventojas (ar kaZkas) is Jiisy darbo praktikos?
Labai gerai prisimenu, kaip pro trecio auksto langg i$Soko gyventoja. Tai buvo pirma mano darbo
diena. Niekaip nepavyksta pamir$ti to matyto vaizdo ir socialinés darbuotojos riipescio,

pergyvenimo. Tai buvo kazkoks koSmaras.

5. O gal teko dirbti kitokj ne socialinj darbg?
Dirbau kavinéje ir dabar dirbu dviem etatais - vienas etatas ¢ia, kitas — namie. Mama juk irgi
darbas ©.

6. Ar esate patenkinta /patenkintas pasirinkes §ig profesijq?

Taip.

Socialinis darbuotojas Kestutis

1. Kodél pasirinkote socialinio darbuotojo specialybe?
Patinka, kad galiu padéti kitiems. Gerai jauciuosi. Nuo mazens esu jpratgs dalintis, padéti.

2. Kiek mety dirbate socialinj darbq?
Su pertraukom 19 mety.

3. Ar teko dirbti socialinj darbq kitoje jstaigoje ar institucijoje?
Kad dirbti tai ne, bet teko atlikti praktika Gudkaimio globos namuose, Pilviskiy sutrikusio intelekto
centre, savivaldybéje, senilinijoje.

4. Prisimintinas jvykis, gyventojas (ar kaZkas) is Jisy darbo praktikos?
Isidarbinimas, pati pirma diena. Pirmas jspudis, kad ne globos namai, o ,,dvaras®. Paliko jspidj
didysis kampelis, $viestuvai, salé... Visur padarytas remontas (atéjau kaip tik po remonto), $varu,
tvarkinga, grazu. Tuo metu dar niekur taip nebuvau matgs. O 1§ gyventojy prisimenu Giedriy. Jis
turéjo jprotj imti uz kojy. ,,Maltnas*“ — Jonas visus vadindavo déde. Kiekvienas gyventojas yra
jsimintinas, savitas. O labiausiai jsimintinas jvykis, tai kai teko islydéti, i§vezti i$ globos namy Vytg
Bakaitj. ISveZzti tiesiog | gatve, nes netur¢jo jis gyvenamosios vietos.

5. O gal teko dirbti kitokj ne socialinj darbg?
Tikrai teko dirbti jvairiy darby. Ukyje - lauko darbininku, statybose — pagalbiniu, miske — eiguliu,
darbininku. Taip vaikystéje leisdavau vasaros atostogas. Paragaves ir emigranto duonos. Keleta mety
buvau Airijoje, ten dirbau fabrikuose.

6. Ar esate patenkinta /patenkintas pasirinkes Sig profesijq?
TAIP tikrai TAIP. Smagu, kad vyksta pertvarka. Labai laukiu pertvarkos galutinio rezultato.

Socialinius darbuotojus apklausé Globos namy tarybos korespondentai

Laiko ratas

Misy gyvenimas nestovi vietoje. Kasdien viskas sukasi ratu. Skubantis laiko ratas itakoja gyvenima. Tai yra
realu ir né kiek nekeista. Kiekvieng dieng normaliam Zmogui reikia kazkg gero nuveikti. Tai miisy Zingsniai |
rytojaus ateitj. Taip ir gyvenam mastydami ir Zinodami, kad kada nors misy Siame pasaulyje nebus. Tai
natliralu ir priimtina Siam ZemiSkam gyvenime. Taigi, bukim vienas kitam geri ir Zmoniski, nes ZzmoniSkumas
nugali bet kokj blogj. Kasdienybé¢je misy biitis ir buitis turi buti nepriekaiStinga ir reikSminga kiekvieno




zmogaus asmenyje, kad likty geri prisiminimai atminty ir Sirdyje. Tai ir yra toks laiko ratas — zmogaus
gyvenimas, kuris jpareigoja mus eiti pirmyn ir nesustoti iki paskutinio Sirdies tvinksnio ir atodiisio.
Gyvenimu reikia dziaugtis Cia ir dabar kas ir kokioj padéty esame. Tai Zzmogiska ir aktualu kiekvienam i$

miisy. Kaip gerai, kad laiko ratas budina miisy jausmus, protus ir Sirdis, suteikdamas tik gerus pojucius misy
dvasioje. Gyvenimo kely sustoti negalima, reikia judéti nuolatos pirmyn. Juk tai yra zmogiskasis faktorius,
kuris suteikia pasitik¢jimg savimi ir prasmingg veikimag dieny eigoje. Viskas turi buti ,okei* ir
nepakartojama. Tai musy priedermé ir bendras reikalas likimo kelyje. Laiko ratas yra dvasios pakilimo
variklis. Biikkim vienas kitam geri zmonés ir tikri draugai.

Narvydas Paulionis

Rubrika |, Zydinti senatve “

Ir kas gi gali biiti zydinti senatvé? Gal tai zmogaus amzius, senas Namas,
vieskelis, prisiminimas, brangi Sirdziai vieta, o gal tai laikas? Laikas,
5 pragyventas vienoje vietoje. Ir §j kartg pabandykime pazvelgti j laika. 40
. metai - daug ar mazai? Palieku spresti Jums. Biitent, apie tiek mety globos
namuose gyvena Zenonas Rugevicius. Nuo pat jaunystés. Atvyko biidamas
18 mety iS specialiosios mokyklos/internato. Tiesa, kuri laikag Zenonas
buvo iSvykes - gyveno namuose ir juo rapinosi artimieji. Iki $iol su
artimaisiais iSlikes labai artimas ir stiprus rySys. Daznai Zenonas jy
pasiilgsta ir net nujaucia, kada bus aplankytas.

Jaunystéje Zenonas buvo labai aktyvus. Jis daznai pasiSalindavo i$ jstaigos,
stabdydavo masinas, Svilpaudavo... Buvo gaves ,,Svilpuko™ pravarde ir

dauguma jj pazinojusiy vadino ,,$vilpuku®. Labai mégo neSioti kareiviska
d‘(ﬁ uniforma, su kurig visur eidavo. DaZnai lankydavosi Sokiuose aplinkiniuose
kaimuose ir ne Viénq _r-herginqura pasokines. O kiek buciniy iSdaling merginoms, pakvietes j restorang, tai
turbiit jis nei pats nezino. Dar vienas i§ pomégiy buvo pasveikinti jaunuosius. Ir visad Zenonas | ,,veseilig*
traukdavo su gelémis. O jeigu buvai Zenono draugas, pazjstamas - jis butinai tave pasveikins. Surasdavo
vykstanc¢ias vestuves net ir atokiausiuose kaimuose.

Dabar Zenonas visiskai kitoks. Jis niekur nevaiksto. Retai kuriai merginai pasiuncia bucinukg ar pakviecig j
restorang. Nors démes] jaunoms, zavioms merginoms vis dar parodo, jas pakalbina. Patinka jam klausytis
skaitomy pasaky ar muzikos. O didZiausias jo pomeégis - zuvauti. Ir prie tvenkinio jis gali i$biiti dieny dienas.
Uzsispyres kaip tikras Zvejys. Kartais Zenono elgesys yra nenuspé¢jamas, o kai supyksta - skamba visas
dvaras. Tai toks tas miisy Zenonas.

Socialiné darbuotoja Ona Serniené
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Albinas Matulionis Vé
Vitalée Kunigunda Karaliiuite

Rugpjiicio ir rugséjo menesj mus paliko

I5éjo... is kur negrizta niekas, palike Svajones, godas...

Laikrastj rengé vyresnioji socialiné darbuotoja Ausra Buziené
Didvyziai, tel.: (8342)20521
Tirazas 20 egz.
Straipsniy stilistika mazai taisyta



