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Negalime pakeisti praeities. Bet galime pasirinkti ateit Ǳ. (The 

Perks of Being a Qallflower)  
 

Lietuvos Nepriklausomybǟs atkȊrimo diena yra ġvenļiama kovo 11 d. 

1990 m. kovo 11 d. Lietuvos Respublikos Aukġļiausioji Taryba pasiraġǟ Lietuvos 

nepriklausomybǟs atstatymo aktŃ, kuriame raġoma, kad atstatomas 1940 m. 

svetimos jǟgos panaikintas Lietuvos Valstybǟs suvereniniȎ galiȎ vykdymas ir 

Lietuva nuo ġiol yra nepriklausoma valstybǟ. Akte remiamasi 1918 m. vasario 16 

d. pasiraġytu Lietuvos nepriklausomybǟs aktu, kuris niekada nenustojo turǟjňs teisinǟs galios.  

SovietȎ SŃjunga nenorǟjo pripaģinti Lietuvos nepriklausomybǟs. 1991 m. sausio 8 d. SSRS gynybos ministras 

Dmitrijus Jazovas Ǳsakǟ Ǳvesti desantininkȎ padalinius Ǳ Baltijos ġalis. ǰ LietuvŃ pradǟjo vykti divizijos daliniai 

iġ Pskovo. Sausio 9 d. Michailas Gorbaļiovas apkaltino Lietuvos Respublikos AukġļiausiŃjŃ TarybŃ siekimu 

atkurti Ăburģuazinňñ santvarkŃ. Sausio 12 d. Vilniaus gatvǟse pradǟjo judǟti ġarvuoļiai. NaktǱ Ǳ sausio 13-ŃjŃ 

Vilniuje lietuviai stojo ginti kareiviȎ ketinamo uģgrobti spaudos pastato, televizijos bokġto, radijo ir 

televizijos pastato, parlamento. Gindami televizijos bokġtŃ ģuvo 14 ģmoniȎ. Pasaulis pasmerkǟ SSRS 

veiksmus. Lietuvos palaikyti atvyko delegacijos iġ Latvijos, Baltarusijos, Ukrainos, Gruzijos, Moldavijos, 

Rusijos, Lenkijos, Vengrijos. 

Rusijos federacija pripaģino visiġkŃ Lietuvos nepriklausomybň, 1991 m. liepos 29 d. su Lietuva pasiraġydama 

sutartǱ dǟl tarpvalstybiniȎ santykiȎ pagrindȎ. 

Parinko Kňstutis Puzinauskas 

 

MȊsȎ dienos ir naktys 
Kur mes gyvename turi bȊti gerai su dģiaugsmu. Kiekviena diena ģmogui duoda kaģkŃ 

naujo ir gero. BlogȎ dienȎ geriau tegul nebȊna. Ļia, globos namuose, daģnai vienas 

kitŃ sutinkam, pagal kultȊringumŃ pasisveikinam. Tai yra miela ir smagu ļia, po 

DidvyģiȎ dangum. Taip ir turi bȊti mȊsȎ gyvenime. Drumsti ramybǟs vienas kitam 

negalima nei dienŃ, nei naktǱ. Juk mȊsȎ elgesys turi bȊti korektiġkas ir geras be 

priekaiġtȎ. Reikia visada susiprasti ir susitarti, kad bȊtȎ visiems gerai. Kas klauso 

radijo, ģiȊri televizoriaus ar anksti keliasi. NereikǟtȎ pykti ir piktģodģiauti dǟl niekȎ, 

kuriuos patys ir padarom tarpusavio bendravime. Visas mȊsȎ laikas turi bȊti skirtas 

graģiems ir geriems bendravimo santykiams. Gyvenkim globos namuose su dģiaugsmu 

ir meile, kad mes esame kartu. TebȊna ir telydi kasdien mus gerumas ir pagarba vienas kitam. MȊsȎ visȎ 

gyvenimas - tai mȊsȎ dienos ir naktys. BȊkim draugiġki vienas kitam visada. Nesvarbu kokiam laike ir 

kokioje padǟtyje esame. Nuo mȊsȎ visȎ priklauso gyvenimo ir bendravimo darna ir gerumas apskritai. 

Gyvenkim taikiai ir visada bȊsim laimingi. 

Narvydas Paulionis 

Kovas 

Pr   5 12 19 26 

A   6 13 20 27 

T   7 14 21 28 

K 1 8 15 22 29 

Pn 2 9 16 23 30 

Ġ 3 10 17 24 31 

S 4 11 18 25   
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KOVO  MǞNESIO RENGINIAI 

 

2 d. 11
00 

val. Globos namȎ koplytǟlǟje aukojamos Ġv. Gavǟnios Miġios 

2 d. 14
00 

val. Popietǟ ĂRaġome diktantŃñ bibliotekoje, skirta Tarptautinei raġytojȎ dienai paminǟti 

5 d. 13
30 

val. Kino filmas ,,Pats baisiausias filmas - 4ñ salǟje 

9 d. 13
30 

val. Renginys salǟje, skirtas moters dienai ,,Poeto eilǟs moterimsñ 

12 d. 14
00 
val. Lietuvos Nepriklausomybǟs atkȊrimo dienai skirtas paminǟjimas 

13 d. 14
00 

val. Didģiajame kampelyje - ĠaġkiȎ ir ġachmatȎ varģybos 

19 ï 31 d.  Pasiruoġimas Ġv. Velykoms  ĂPrieġ Velykas - ġeġios spalvosñ  

20 d. Globos namuose gyventojȎ keramikos darbȎ paroda ,,Iġkreipti veidrodģiaiñ  

27 d. 14
00 

val. Renginys poilsio kampelyje ,,Geros nuotaikos turgusñ  

29 d. Globos namuose gyventojȎ pieġiniȎ paroda ,,Bendravimas su menuò 

29 d. 14
00 

val. Popietǟ ĂRȊkymas griauna tavo sveikatŃñ bibliotekoje 

MǞNESIO EIGOJE: 

ċ Gavǟnios laikotarpiu iki Ġv. VelykȎ penktadieniais 11
00

 val. koplytǟlǟje GraudȊs Verksmai ir 

Kryģiaus Kelias 

ċ VisŃ kovo mǟnesǱ gyventojus grupǟse pakviesime pieġti pieġinius ir kurti ketureilius tema 
,,Priklausomybǟ daiktamsñ. Geriausio pieġinio ir eiliȎ autorius apdovanosime renginio ,,Geros 

nuotaikos turgusñ metu 

Uģ kovo mǟnesio renginius atsakinga SPǰ uģimtumo specialistǟ Danguolǟ Dereġkienǟ 

 

 

ǰDOMYBǞS 
 

Kaip pritraukti pinigus? Prietarai , o gal ir ne J 

NAMAI  

Å Jei namie ġvilpausite, jȊsȎ kiġenǟje ġvilpaus vǟjai. 

Å Piniginǟ amģiams bus tuġļia, jei ranka valysite trupinius nuo stalo. 

Å Kad namuose visada bȊtȎ pinigȎ - ġluotŃ bȊtina statyti kotu aukġtyn. 

Å Kad pinigai pamiltȎ jȊsȎ namus, atlyginimo dienŃ nevalia iġleisti nǟ cento, visa gauta suma turǟtȎ 

"pernakvoti" jȊsȎ namuose. 

Å Namuose turǟkite nelieļiamŃ stambiŃ kupiȊrŃ. Ji turǟtȎ traukti prie savňs panaġias. 

SKOLOS 

Å Pirmadienis - nesiskolinkite pinigȎ. 

Å Antradienis - nevertǟtȎ niekam skolinti pinigȎ, didelǟ tikimybǟ jȎ neatgauti. 

Å Penktadienis - nevertǟtȎ atiduoti skolos. 

Å Skolinkitǟs ar patys skolinkite tik rytais, nes vakare pasiskolinti pinigai naudos neneġa. 

Å Apskritai reikǟtȎ kuo maģiau skolintis patiems, o daģniau skolinti pinigus - taip jȊs "uģprogramuosite" 

pinigus, kad jie pas jus plauktȎ. 

DARBAS 

Å Treļiadienis - tai diena, kai rekomenduotina praġyti paaukġtinimo ar didesnǟs algos. 

DRABUĢIAI 

Å ǰ nesezoniniȎ drabuģiȎ, kabanļiȎ spintoje kiġenes Ǳdǟkite keletŃ smulkiȎ kupiȊrȎ - tai pritraukia sǟkmň. 

Å Pinigai nemǟgsta suplyġusiȎ kiġeniȎ ar iġtrȊkusiȎ sagȎ. 

Å Nelaikykite ant stalo kepurǟs, nes neturǟsite pinigȎ. 

PINIGINǞ 

Å Niekada nelaikykite tuġļios piniginǟs. Kad neatbaidytumǟte pinigȎ, palikite joje nors vienŃ centŃ. 

Å Visos kupiȊros piniginǟje turǟtȎ bȊti "veidu" atsuktos Ǳ ġeimininkŃ. 

Å Piniginǟje turǟkite "laimingŃjŃ monetŃ ar kupiȊrŃ" - tokia gali bȊti, sakykim, iġ pirmo atlyginimo ar 

pinigas, gautas iġ gero ģmogaus ar po gero sandǟrio ir t.t. Jos negalima iġleisti, neġiokitǟs kaip turtus 

pritraukiantǱ talismanŃ. 

Å Piniginǟje kaip talismanŃ rekomenduotina neġioti lauro lapelǱ arba raudonŃ siȊlŃ - jie traukia pinigus. 



NETIKǞTI PINIGAI 

Å Pinigai, kuriuos gavote netikǟtai, pvz.: iġloġǟte, laimǟjote loterijoje, jums padovanojo arba radote - tokie 

pinigai laimǟs neatneġa. Todǟl juos rekomenduotina arba kuo greiļiau iġleisti, paaukoti arba tiesiog uģ juos 

nusipirkti kaģkŃ tuo metu reikalingo, nereikǟtȎ tokius pinigus taupyti. 

Parinko globos namȎ gyventojas Gediminas Jurkġa  

 

MȉSȍ GYVENIMO KRONIKA 
 

Raudona Trispalvǟs spalva 
Pagal Lietuvos valstybǟs atkȊrimo ġimtmeļio ġventǟs koncepcijŃ visos Ġimtmeļio veiklos susilieja Ǳ 

trispalvǟs gamŃ. Trys veiklos kryptys atspindi, kad Ġimtmetis ï tai ne konkreti data, o gyvybingi praeities, 

dabarties ir ateities ryġiai, reikalingi sǟkmǟs istorijai kurti. Raudona Trispalvǟs spalva, skirta praeiļiai ir 

dabarļiai, kvieļianti paģinti ġalǱ, jos laimǟjimus ir herojus. Globos namȎ bibliotekoje gyventojai aktyviai 

domǟjosi Lietuvos istorija, vartǟ ir skaitǟ knygas apie LietuvŃ. Vasario 5 dienŃ salǟje gyventojai ģiȊrǟjo video 

medģiagŃ apie Lietuvos valstybǟs atsiradimo istorijŃ, Lietuvos prezidentus, kaip laikui bǟgant kaitǟsi ġalies 

teritorija ir kokius sunkumus teko iġtverti lietuviams. Vasario 7 dienŃ gyventojai aktyviai dalyvavo 

bibliotekoje vykusioje popietǟje, kurios metu gyventojai pieġǟ ir spalvino VytǱ - svarbiausiŃ mȊsȎ valstybǟs 

simbolǱ, parodantǱ senosios ir moderniosios Lietuvos jungtǱ. Visi dģiaugǟsi savo pieġtais ir spalvintais Vyļiais. 

Socialinǟ darbuotoja Rita Zakarauskienǟ 

 

Bibliotekoje vyko popietǟ, kurios metu susipaģinome su Lietuvos simboliu Vyļiu, kurǱ mes turǟjome 

nuspalvinti ir iġkirpti. Ir visi nusifotografavome. 

Modestas Brusokas 

 

Tautinǟs apyrankǟs ï Lietuvos ġimtmeļiui 
Jau pora savaiļiȎ gyventojai iġ geltonȎ, ģaliȎ ir raudonȎ siȊlȎ nǟrǟ pynutes, jas karpǟ, riġo ir pynǟ 

trispalves apyrankes. Ġios apyrankǟs skirtos Lietuvos ġimtmeļiui paminǟti, kad kiekvienas galǟtȎ pajusti 

ġventinň dvasiŃ. Aktyviausiai ġio darbo ǟmǟsi penki globos namȎ gyventojai: Jolanta Montvilaitǟ, Modestas 

Brusokas, Agnǟ KidoliȊtǟ, Kristina Vepġtaitǟ, Sigutǟ Raulinaitienǟ. Buvo nupinta 336 tautinǟs apyrankǟs. O 

vasario 12 dienŃ, sveikindami su artǟjanļiu Lietuvos ġimtmeļiu, iġdalino visiems globos namȎ gyventojams ir 

darbuotojams. Su meile pagamintomis trispalvǟmis apyrankǟmis, kurios simbolizuoja lietuviȎ tautos vienybň 

ir dvasios stiprybň, savo rankŃ kiekvienas galǟjo papuoġti ne tik vasario 16-ajŃ, bet ir visus metus. 

Socialinǟ darbuotoja Rita Zakarausienǟ  

 

ĠiȎ metȎ vasario 12 dienŃ ǟjome Ǳ butus uģdǟti trispalves apyrankes, kurias 

nǟrǟme, pynǟme mes: Modestas Brusokas, Jolanta Montvilaitǟ, Agnǟ KidoliȊtǟ, 

Kristina Vepġtaitǟ. Ġis procesas labai patiko. Paskui patraukǟme dalinti 

apyrankiȎ Ǳ sunkios negalios skyrius. Ǟjome per visas grupes. Kiekvienai grupei 

Ǳteikǟme mȊsȎ paļiȎ pintas apyrankes.  

Modestas Brusokas 

 

ĂPamojuokim ģiemai baltaiò 
Vasario 13 dienŃ globos namȎ kieme vyko UģgavǟniȎ ġventǟ 

ĂPamojuokim ģiemai baltaiñ. Gausiai susirinkň globos namȎ 

gyventojai Ăpamojavoñ ģiemai. Triukġmingai ir linksmai vijo ģiemŃ iġ 

kiemo. Ļia susirinko ļigonǟs, velniai, raganos, giltinǟ, oģys ir daktaras, 

kuris gydǟ visus sunegalavusius. Visi garsiai trepsǟjo, plojo, dainavo, 

ģaidǟ ģaidimus. Sudalyvavo Laġininio ir Kanapinio kovoj, kuriŃ, nors 

ir sunkiai, bet laimǟjo Kanapinis. O pakankamai Ǳbauginň ģiemŃ visi 

sutartinai sudegino Morň, atsisveikino su ģiemos negandomis. Nepamirġome ir uģsigavǟti. UģgavǟniȎ 

ġeimininkǟs prikepǟ gardģiȎ blynȎ, kuriais visus vaiġino. 

Socialinǟ darbuotoja Rita Zakarauskienǟ 

Saulǟ rieda dangumi, 

Blynus tepa medumi. 

Pamojuojam ģiemai ġaltai 

Ir nusivelkame paltus. 

 



Uģgavǟnǟs Vilkaviġkyje  
Vasario 13 dienŃ vakare bȊrelis globos namȎ gyventojȎ, 

pasipuoġusiȎ  kaukǟmis, sudalyvavo UģgavǟniȎ ġventǟje Vilkaviġkyje. 

Kartu su miesto bendruomene Ǳsisuko Ǳ linksmŃ ġventǟs ġurmulǱ. 

Dalyvavo  blynȎ kŃsniavimo varģybose, ġoko ratelius, ģaidǟ ģaidimus, 

vaiġinosi ġiupinine. Atǟjus metui iġlydǟjo baisiai graģiŃ Morň ir garsiai 

vijo ģiemŃ iġ kiemo. Linksmai praleidň laikŃ, kupini gerȎ emocijȎ grǱģome 

Ǳ globos namus. 

SPǰ uģimtumo specialistǟ Lolita Stankienǟ 

 

Vasario 13 dienŃ ġventǟme Uģgavǟnes. Linksmai pasiġokome, sakǟme eilǟraġļius, ǟjom prie lauģo 

degint Morǟs, traukǟme virvň, valgǟme blynus ir iġsiskirstǟme. Ġventǟ labai patiko. 

AļiȊ labai Ritai Zakarauskienei ir Lolitai Stankienei uģ iġvykŃ Ǳ VilkaviġkǱ ï UģgavǟniȎ ġventň. Ten 

galǟjome pasiġokti, ragavome ģirniȎ sriubos, kuri buvo labai skani.  

Modestas Brusokas 

 

Ġv. Valentino diena 
Vasario 14 dienŃ iġ pat ryto globos namuose buvo jauļiama romantiġka nuotaika, nes globos namȎ 

tarybos atstovai ir uģimtumo ĂPasigamink atvirukŃñ nariai visus sveikino su Ġv. Valentino diena ir dovanojo 

savo rankomis pagamintas ġirdeles. Jos buvo dalinamos kiekvienam 

gyventojui ir darbuotojui. Sunkios negalios skyriȎ gyventojus aplankǟ 

uģimtumo ĂPasigamink atvirukŃñ nariai. Jie dovanojo ne tik ġirdeles, bet 

ir graģiausius sveikinimus.  

Po pietȎ salǟje vyko renginys ĂNeslǟpki savo nuostabiȎ akiȎ ir 

ģodģiȎ meilǟs kupinȎ!ñ. Savo draugystň panoro iġbandyti 13 globos namȎ 

gyventojȎ porȎ.  Pradģioje vyko dalyvavusiȎ porȎ foto sesija. O kol poros 

buvo fotografuojamos, socialinǟs darbuotojos Ramunǟ ir Indrǟ ģiȊrovȎ 

klausǟ, kŃ ģino apie Ġv. ValentinŃ. Teisingai atsakiusiems Ǳteikǟ saldģias dovanǟles. O dalyvavusioms poroms 

teko Ǳveikti ir keletŃ iġbandymȎ: vienas kitŃ turǟjo surasti uģriġtomis akimis, iġsakyti savo ġilļiausius jausmus, 

ġokti su balionais. Po visȎ iġbandymu poroms palinkǟjome branginti savo draugystǟ ir padovanojome 

dovanǟles ï jȎ poros foto sesijos nuotraukas.  

Socialinǟ darbuotoja Rita Zakarauskienǟ 

 
ĠiȎ metȎ vasario 14 dienŃ buvo galimybǟ sudalyvauti renginyje Ġvento 

Valentino dienos proga. Ġokome su balionais, uģriġtomis akimis turǟjome 

susirasti savo antrŃjŃ pusň. AļiȊ Ritai Zakarauskienei ir Lolitai Stankienei. 

Netgi nusifotografavome paruoġtame rǟmelyje ir gavome nuotraukŃ dovanȎ. 

Modestas Brusokas 

 

Iġkǟlǟme vǟliavŃ 
Vasario 15 dienŃ 11 valandŃ globos namȎ kieme vyko iġkilmingas 

Lietuvos Vǟliavos iġkǟlimas.  ǰ kiemŃ susirinko gyventojai ir darbuotojai, 

neġini Trispalvǟmis, 

balionais, pasipuoġň 

Lietuvos atributika.  

Iġkilmes pradǟjo globos 

namȎ gyventojas Narvydas 

Paulionis savo eilǟmis, sukurtomis ġiai ġventei. Sveikinimo ģodǱ 

tarǟ globos namȎ direktorius ir pavaduotoja. Skambant tautinei 

giesmei Lietuvos vǟliavŃ iġkǟlǟ globos namȎ tarybos nariai. Visi 

dģiaugǟsi, kad nuo ġiol Trispalvň galǟs matyti kasdien globos 

namȎ kieme. 

Socialinǟ darbuotoja Rita Zakarauskienǟ 

 

Ġlamǟkit vǟliavos ġilkinǟs, 

Skambǟk lietuviġka daina. 

Mes nepamirġime gimtinǟs 

Tǟvynǟ ģemǟje viena. 

Narvydas Paulionis 



Atkurtai Lie tuvai -100 
Vasario 15 dienŃ 13

30 
val. salǟje vyko renginys,  skirtas Lietuvos ġimtmeļiui. Renginio pradģioje, 

nuskambǟjus Lietuvos himnui globos namȎ direktorius visus pasveikino su graģia Valstybǟs atkȊrimo 

sukaktimi, kuri Ǳkvepia naujiems ir svarbiems darbams. Palinkǟjo branginti laisvň. 

Skambant graģiausioms lietuviġkoms dainoms ir eilǟms visi kartu kȊrǟme Lietuvos ġimtmeļio 

Trispalvň. Ġios Trispalvǟs kȊrimui ruoġǟmǟs iġ anksto. Bibliotekoje vyko popietǟ, kurios metu pieġǟme ir 

spalvinome VytǱ. Svarbiausiu mȊsȎ valstybǟs simboliu 

uģpildǟme raudonŃjŃ vǟliavos dalǱ. 

Ģalia Trispalvǟs spalva ï dabartis. Ji kvieļia prasmingai 

ġvňsti Vasario 16-ŃjŃ. Grupǟse gyventojai padirbǟjo ir padarǟ 

Ńģuolo lapus, kurie simbolizuoja mȊsȎ stiprybň. Ġiais lapais 

kiekvienos grupǟs atstovai papuoġǟ Trispalvň. 

Geltona Trispalvǟs spalva - tai dabartis ir ateitis. 

Svarbiausias ġimtmeļio herojus - tai kiekvienas ģmogus, 

prisidedantis prie Lietuvos kȊrimo savo eilǟmis, darbais. 

Globos namȎ uģimtumuose gyventojai vǟlǟ, pynǟ, mezgǟ, audǟ 

geltonŃ mȊsȎ visȎ kuriamos vǟliavos spalvŃ. Ġiomis 

sukurtomis detalǟmis uģbaigǟme mȊsȎ vǟliavos kȊrimŃ. 

MȊsȎ vǟliavos kȊrimŃ vainikavo graģus metȎ skaiļius - 100. Jais vǟliavŃ papuoġǟ globos namȎ 

direktorius, pavaduotoja ir globos namȎ tarybos pirmininkas. 

Visi dģiaugǟmǟs savo rankomis sukurta Trispalve, linksmai ġventǟme Lietuvos atkȊrimo ġimtmetǱ. 

Socialinǟ darbuotoja Rita Zakarauskienǟ 

 

100 metȎ - daug ar maģai? 
Nors Lietuva ir nestokoja ġvenļiȎ sprendģiant pagal kitas Europos SŃjungos ġalis, bet vasario vidurys 

itin gausus dienomis mǟgstanļiȎ pauliavoti. Tai ir Uģgavǟnǟs, ir Ġv. Valentino, o pati svarbiausioji, pati 

reikġmingiausioji naujojoje Lietuvos istorijoje - Vasario 16-oji. Be to, ġiemet sukanka 100 metȎ, kai Lietuva 

visam pasauliui apsiskelbǟ norinti bȊti laisva ir nuo nieko nepriklausyti. Su pasididģiavimu galima drŃsiai 

sakyti, kad Lietuva vis dar gyvuoja ir jauļiasi vis drŃsesnǟ ģvelgdama Ǳ ateitǱ. Nepamirġkime kiek jai teko 

visko pamatyti bei pergyventi per savo amģiȎ. Tai ir du pasauliniai karai, ir rusȎ okupacija, ir arġi pokario 

metȎ kova, kainavusi labai daug netekļiȎ. Nors ir sakoma, kad karas viskŃ nuraġo, bet dar ir dabar, praǟjus 

tiek laiko nuo tȎ ǱvykiȎ vis dar atsiveria neuģgyjanļios tuometinǟs ģaizdos, primenanļios ģmonijai apie tȎ 

laikȎ baisumus. Lietuvos Nepriklausomybǟs AktŃ 1918 m. vasario 16 d. Vilniuje, Pilies gt. Nr. 26 pasiraġǟ 

tuometinǟ Lietuvos Taryba ir nedviprasmiġkai pareiġkǟ, Kad Lietuva nutraukia sŃsajas su anksļiau 

buvusiomis tautomis, o tolimesnǱ valstybǟs likimŃ bei santvarkŃ perima Lietuvos Atkuriamasis Seimas. Akto 

pasiraġymo vietoje ġiuo metu yra SignatarȎ NamȎ Muziejus.  

  Po Nepriklausomybǟs paskelbimo LietuvŃ ir toliau valdǟ vokieļiai. Jie norǟjo, kad Lietuva su 

Vokietija sudarytȎ AmģintŃjŃ SŃjungŃ, taļiau tȎ paļiȎ metȎ rudenǱ Vokietijoje kilusi revoliucija galutinai 

sugriovǟ jȎ planus ir Lietuva liko neprijungta. Rusija Nepriklausomybǟs AktŃ pripaģino 1920 m. liepos mǟn. 

12 d. su Lietuva pasiraġydama Taikos sutartǱ. 

  MȊsȎ, DidvyģiȎ globos namuose minint Lietuvos Nepriklausomybǟs AtkȊrimo ġimtmetǱ vyksta 

Ǳvairiausio pobȊdģio veiklos. Viena iġ jȎ - vasario mǟnesio 7 d. bibliotekoje surengta popietǟ, kurios metu 

gyventojai, vadovaujami socialinǟs darbuotojos Ritos Zakarauskienǟs, iġ spalvoto popieriaus padarǟ Lietuvos 

istorijos simbolǱ VytǱ. Dģiugu, kad ġioje popietǟje dalyvavo iġ tiesȎ labai daug gyventojȎ, neabejingȎ Senosios 

Lietuvos istorijai. O tai dar kartŃ Ǳrodo, kad  gyvenant globos namuose Ǳmanoma tobulǟti, reikia tik mums 

patiems savyje atrasti jǟgȎ Ǳgyvendinti savo domǟjimŃsi. 

  MȊsȎ globos namuose kasmet minimas Lietuvos gimtadienis, taļiau ġie metai iġsiskiria iġ kitȎ, kadangi 

Lietuva per savo amģiȎ ne kartŃ buvo ir mǟtyta, ir vǟtyta, o visgi ir vǟl sugebǟjo atsikelti, iġdidģiai pakelta 

galva ģvelgia Ǳ buvusius skriaudikus. AtsidȊrus salǟje ir nenorint atkreipti sǟdinļiȎjȎ dǟmesǱ reikǟjo itin 

atidģiai apsiģvalgyti, norint rasti laisvŃ sǟdimŃ vietŃ. Visi ļia esantieji rimtais veidais, pasitempň, pasipuoġň 

iġeiginiais rȊbais leido suprasti, kad susirinko ne Ǳ eilinǱ renginǱ. 

Ġventǟ prasidǟjo Lietuvos trispalvǟs pakǟlimu 11 val., o po to persikǟlǟ Ǳ salň. Tiek Vǟliavos pakǟlimo 

ceremonijoje, tiek salǟje dominavo 3 pagrindinǟs spalvos: geltona, ģalia, raudona. Kai kurie gyventojai 

rankose laikǟ taip pat trispalvius balionus. Minǟjimas prasidǟjo socialinǟs darbuotojos R. Zakarauskienǟs bei 



gyventojo E. Baranausko skaitymu. Po jȎ - Tautinǟ Giesmǟ. Pakalbǟjo globos namȎ direktorius. Vǟliau 

Ǳsijungǟ ir kiti skaitovai iġ gyventojȎ tarpo. Iġ garsintuvȎ sklido dainȎ ģodģiai apie senovinň LietuvŃ. VisŃ 

laikŃ jautǟsi pakili, ġventinǟ nuotaika. 

Algirdas Ģatkus  

 

ĠiȎ metȎ vasario 15 dienŃ paminǟjome Lietuvos Valstybǟs atkȊrimo ġimtmetǱ. Lauke iġkǟlǟme Lietuvos 

Trispalvň, kuri plevǟsuos visus metus. Sugiedojome Lietuvos respublikos himnŃ. Salǟje papuoġǟme mȊsȎ 

padarytŃ Trispalvň. Mes priklijavome svarbiausiŃ Lietuvos simbolǱ VytǱ prie vǟliavos. Prie ġio darbo 

prisidǟjome: Jolanta Montvilaitǟ, Agnǟ KidoliȊtǟ, Modestas Brusokas, Valdas Paulauskas. Priklijuoti Vyļius 

mums padǟjo socialinio darbuotojo padǟjǟja Laima Januġaitienǟ. Labai graģi buvo ġventǟ.  

Modestas Brusokas 

 

Aġ myliu LIETUVł 
Vadovaudamiesi S. Nǟries ģodģiais ĂĢygiais, o ne ģodģiais, mes Tǟvynň myliméñ 4 ir 5 grupiȎ 

gyventojai kȊrǟ projektŃ ,,Aġ myliu LIETUVłò. Jis skirtas Lietuvos ġimtmeļiui paminǟti. Projekto tikslas: 

geriau paģinti LietuvŃ ir jos simbolius, turiningai, Ǳdomiai praleisti laikŃ, lavinti rankȎ judesius. 

Projekto metu gyventojai pieġǟ, spalvino pieġinius. Vieni 

gyventojai labiau aktyviai ir noriai prisidǟjo prie projekto kȊrimo. 

Kitiems reikǟjo motyvacijos, padrŃsinimo, patarimo, idǟjos kŃ ir kaip 

nupieġti. Projekto metu daug kalbǟjome prie LietuvŃ. Prisiminǟme 

Ǳģymius ģmones, lankytinas, Ǳģymias vietas, lietuviġkus simbolius. O 

smagiausia ir daugiausia emocijȎ sukǟlusi projekto dalis - Lietuvos 

ģemǟlapio sudarymas. Apipieġtame Lietuvos ģemǟlapiu baltame 

popieriaus lape reikǟjo surasti vietŃ, prilipinti mieto paveikslǟlǱ, 

paminklŃ ar herbŃ. Ġioje projekto dalyje darbo pakako visiems. Vieni 

tikrame ģemǟlapyje ieġkojo miesto ir bandǟ jǱ perkelti Ǳ baltŃ 

popieriaus lapŃ. Kiti kirpo miesto simbolius ir juos lipino, treti patarinǟjo, tikrino, stebǟjo, ar tikrai toje vietoje 

yra miestas. 

Projekto metu buvo nupieġti 83 pieġiniai. Trispalvǟs fone sukurtas Lietuvos ģemǟlapis, kuriame 

vaizduojami Lietuvos miestȎ bei rajonȎ herbai. Antras ģemǟlapis dar yra kuriamas. Vasario 15 ï 23 dienomis 

pieġiniȎ paroda eksponuojama globos namȎ foje. 

Socialinǟ darbuotoja Ona Ġernienǟ 

 

Koncertinǟ iġvyka Ǳ StrǟvininkȎ socialinǟs globos namus 
2018 m. vasario 22 dienŃ DidvyģiȎ socialinǟs globos namȎ kolektyvo ĂVilties spindulysñ dalyviai 

(dvylika gyventojȎ ir penki juos lydintys darbuotojai) vyko Ǳ StrǟvininkȎ socialinǟs globos namus. Kelionǟs 

tikslas - koncertas draugams. Erdvioje, Lietuvos ġimtmeļiui iġpuoġtoje StrǟvininkȎ socialinǟs globos namȎ 

salǟje nekantraujantiems ir gausiai susirinkusiems ģiȊrovams - gyventojams ir darbuotojams, didvyģieļiȎ 

saviveiklos kolektyvas ĂVilties spindulysñ (15 dalyviȎ) dovanojo koncertinň programŃ ĂDraugystǟs ģiedaiñ - 

muzikos vadovǟ SPǰ uģimtumo specialistǟ Vida Valentienǟ. Valandos trukmǟs programoje skambǟjo globos 

namȎ kapelos ĂSenasis dvarasñ atliekama muzika, daina ir melodingi ġventinio valso garsai (didieji bȊgnai - 

socialinio darbuotojo padǟjǟjas, globos darbuotojas Vytautas Reiniker). Kolektyvo miġriȎ ansambliȎ 

nuoġirdģiai atliekamos dainos. Paminint Lietuvos ġimtmetǱ, naujausias autoriaus ï gyventojo, poeto Narvydo 

Paulionio skaitomas eilǟraġtis ĂLietuvañ ir miġraus trio atliekama daina ï ĂAukġtumosñ. Didelio 

susidomǟjimo tarp ģiȊrovȎ sulaukǟ globos namȎ vokalinǟ - instrumentinǟ grupǟ ĂGitarȎ skambesyñ, kurios 

sudǟtyje buvňs grupǟs Hiperbolǟ narys Arvydas Sriubas - gitara ir globos namȎ direktorius Rimvydas Ģiemys 

- klaviġiniai. Profesionalus ġios grupǟs muzikinis pasirodymas buvo palydǟtas gausiais plojimais. Koncertinň 

programŃ vainikavo kolektyvo atliekama daina - V. Ġiġkausko ñĢvaigģdǟñ ir ģiȊrovȎ aplodismentai. 

Dģiugino ne tik abipusis pasikeitimas suvenyrais - globos namȎ uģimtumȎ veiklose gyventojȎ 

pagamintais darbeliais, bet ir StrǟvininkȎ socialinǟs globos namȎ direktoriaus Kňstuļio Jakelio, jo 

pavaduotojos socialiniam darbui Danguolǟs Petrylienǟs iġsakytos mintys ir padǟkos ģodģiai didvyģieļiams uģ 

glaudȎ bendradarbiavimŃ, koncertŃ. Taip pat DidvyģiȎ socialinǟs globos namȎ direktoriaus Rimvydo Ģiemio 

ir jo pavaduotojos socialiniam darbui Onos Budrienǟs prisiminimai apie ġios draugystǟs ĂnekaltŃñ pradģiŃ, 



kuri uģsimezgǟ prieġ keletŃ metȎ bendruose renginiuose. Padǟka uģ ġǱ graģȎ susitikimŃ ir kvietimas ateityje 

puoselǟti ġiŃ graģiŃ draugystň, dalyvaujant bendruose globos namȎ projektuose ir ġventǟse. 

Puiki ġios ġventǟs dalyviȎ nuotaika, po koncerto karġti pietȊs, ġǟlstanti diskoteka ir ġiltas gyventojȎ bei 

darbuotojȎ bendravimas tik patvirtino, jog ir per didģiausius ġalļius gali iġsiskleisti graģiausi ĂDraugystǟs 

ģiedaiñ. Nuoġirdus aļiȊ SrǟvininkȎ globos namȎ administracijai, vadovams ir gyventojams uģ ġiltŃ priǟmimŃ, 

draugystň ir aplodismentus. DidvyģiȎ socialinǟs globos namȎ administracijai uģ suteiktŃ galimybň vykti Ǳ 

StrǟvininkȎ socialinǟs globos namus, globos namȎ direktoriui Rimvydui Ģiemiui uģ dalyvavimŃ koncertinǟje 

programoje, direktoriaus pavaduotojai Onai Budrienei uģ palaikymŃ ir puikiŃ nuotaikŃ kelionǟje, socialinei 

darbuotojai Lolitai Muraġkauskienei uģ nepriekaiġtingŃ gyventojȎ globŃ ir prieģiȊrŃ kelionǟs metu, SPǰ 

uģimtumo specialistei Lolitai Stankienei uģ gyventojȎ rankdarbiȎ uģimtumo veiklos paruoġtŃ darbŃ ï 

suvenyrŃ draugams. Visiems ĂVilties spindulioñ dainininkams ir muzikantams uģ puikȎ pasirodymŃ koncerto 

metu. 

SPǰ uģimtumo specialistǟ Vida Valentienǟ 

 

MȊsȎ koncertas  
MȊsȎ biļiuliȎ ir draugȎ kvietimu vasario 22 dienŃ vaģiavome Ǳ StrǟvininkȎ socialinǟs globos namus  

koncertuoti. Mus kelionǟje lydǟjo gerbiamas ir visȎ mylimas direktorius Rimvydas Ģiemys, direktoriaus 

pavaduotoja socialiniam darbui Onutǟ Budrienǟ ir socialinǟ darbuotoja Lolita Muraġkauskienǟ. 

Ġnekuļiuojantis ir juokaujant kelionǟ neprailgo. Atvykus mus labai maloniai priǟmǟ ir supaģindino 

darbuotojai su patalpomis, kurios buvo mums reikalingos. VienuoliktŃ valandŃ, kaip ir buvo numatyta, 

prasidǟjo mȊsȎ, DidvyģiȎ socialinǟs globos  namȎ, 

kolektyvo ĂVilties Spindulysñ koncertas, vadovaujamas SPǰ 

uģimtumo specialistǟs, muzikos vadovǟs Vidos 

Valentienǟs. Salǟ buvo pilna gyventojȎ ir darbuotojȎ. 

KoncertŃ pradǟjo kapela ĂSenasis dvarasñ. Vǟliau 

dainavome mes, saviveiklininkai. Skambǟjo daina po 

dainos. Visi susirinkusieji labai audringai plojo, kadangi 

Vasario 16 dienŃ yra prasminga sukaktis, tai - Lietuvos 

ġimtmetis. Ta proga aġ, Narvydas Paulionis, skaiļiau savo 

kȊrybos eilǟraġtǱ ĂDaina Lietuvaiñ. Visiems labai patiko, 

nes tai buvo nepakartojama. Buvau pagerbtas ilgais 

plojimais. Skambǟjo daina po dainos, lydimos nuoġirdģiȎ 

plojimȎ. Kiekvienas koncertas turi pradģiŃ ir pabaigŃ. 

Taigi, pabaigoje buvo apdovanojimai. MȊsȎ globos namȎ 

direktorius draugams, StrǟvininkȎ globos namȎ direktoriui, Ǳteikǟ mȊsȎ uģimtumo bȊrelio graģȎ darbŃ - 

paveikslŃ. Aġ pats, Narvydas Paulionis, Ǳteikiau maloniam skaitymui savo poezijos rinktinň ĂSvajoniȎ meilǟ 

jausmȎ albumeñ. Tai antroji mano poezijos rinktinǟ. StrǟvininkȎ globos namȎ direktorius visus mȊsȎ 

dainorǟlius apdovanojo uģimtumo veiklos darbais. Ģavingos akimirkos buvo fotografuojamos. MȊsȎ 

koncertas draugams labai patiko. Ġtai tokie mano ǱspȊdģiai po koncerto. Malonu skleisti savo kȊrybŃ 

aplinkiniams ir savo draugams bei biļiuliams. 

Narvydas Paulionis 

 

SaviveiklininkȎ iġvyka Ǳ StrǟvininkȎ globos namus 
Vasario mǟnesio 22 dienŃ ansamblis ĂVilties spindulysñ ir kapela ĂSenasis dvarasñ-  tai instrumentinǟ 

grupǟ, kurios sudǟtyje globos namȎ direktorius Rimvydas Ģiemys bei globos namȎ gyventojas Arvydas 

Sriubas, vyko Ǳ StrǟvininkȎ socialinǟs globos namus. 

PasirodymŃ pradǟjo kapela kȊriniu ĂĠventinis valsasñ, kuriame dalyvavo Vida Valentienǟ, direktorius 

Rimvydas Ģiemys, Vytautas Reiniker bei Arvydas Sriubas, Ernesta Chaizytǟ, Jolanta Montvilaitǟ. Be ġio 

kȊrinio jie padainavo dainŃ ĂSenam parkeñ. Ir sugrojo Beikerio kȊrinǱ. Susirinkusieji buvo labai patenkinti 

muzika ir dainomis. Po to pasirodǟ ansamblis ĂVilties spindulysñ, kurie atliko iġ pradģiȎ dvi dainas: 

ĂAtverkime meilei durisñ, na o vyrȎ ansamblis, pritariant merginoms, atliko dainŃ ĂSidabrinǟs akysñ. 

Instrumentinǟ grupǟ iġ dviejȎ nariȎ - A. Sriubo ir direktoriaus R. Ģiemio atliko dainas ĂIġgalvotas 

gyvenimasñ bei ĂDaluģǟñ, kurios ģiȊrovams tiek patiko, kad nepaleido nuo scenos grupǟs vyrȎ ir teko 

sudainuoti dar vienŃ dainŃ ĂKelias naktyjeñ. 



  Ilgai netrukus atǟjo eilǟ dainuoti ir merginȎ ansambliui romantiġkŃ dainŃ ĂKai lyja uģ lango lietusñ. 

Taip koncertas ir Ǳsibǟgǟjo, daina sekǟ po dainos. Po geros valandos jau iġdainavom visas dainas. Labai 

pasijutom laimingi, kad mȊsȎ dainos patiko StrǟvininkȎ gyventojams ir darbuotojams. Patiko ir mums, 

buvome labai laimingi, kad mȊsȎ atlikta programa pasiekǟ klausytojȎ ġirdis ir jie nenorǟjo mȊsȎ paleisti. Jie 

bȊtȎ klausň dar ilgai, bet mȊsȎ laukǟ ilgas kelias atgal Ǳ namus. GrǱģome su gera nuotaika.  

Leonora Barauskienǟ ir Kňstutis Sabeckis 

 

Valdo Paulausko pamŃstymai... 
 

Noriu padǟkot uģ filmŃ ĂTai - Lietuvañ. Man labai patiko. Istorinǟ medģiaga mȊsȎ labai Ǳdomi ir graģi. 

O kas svarbiausia, Vokietija iġsaugojo Lietuvos aktŃ - laisvǟs dokumentŃ, pasiraġytŃ vasario 16 dienŃ. Dar 

man patiko Lietuvos dokumentika ir graģȊs vaizdai gamtos.  

 

Noriu pasidalint kaip paminǟjome Lietuvos ġimtmetǱ. Bibliotekoje spalvinome VytǱ, pasidarǟme 

nuotraukȎ. Buvo smagu. Graģi ġventǟ. 

 

Noriu pasidģiaugti su visais Lietuvos ġimtmeļiu. DidvyģiȎ socialinǟs globos namuose kǟlǟme vǟliavŃ 11 

valandŃ. Prisidarǟme daug nuotraukȎ graģiȎ. O paskui, po pietȎ buvo labai graģus renginys. Skaitǟ savo 

sukurtus eilǟraġļius graģius. Dǟkui darbuotojoms ir direktoriui uģ graģiŃ nuostabiŃ ġventň. Sugiedojom himnŃ 

dusyk. Tai yra, ryte keliant vǟliavŃ ir po pietȎ salǟje. KȊrǟm vǟliavŃ ġimtmeļio proga.  

 
Noriu padǟkot uģ ġventň, kai vijom ģiemŃ. Kieme paġokome ratelǱ, paskiau sudeginom Morň, 

pasivaiġinom blynais. O paskui vaģiavome Ǳ VilkaviġkǱ vakare, tai yra Ǳ vakarŃ. Man labai patiko. Paġokom 

ratelǱ. PirmŃ sykǱ ġokau ġokǱ ï malȊnǟlǱ. O paskui uģ eurŃ galǟjau nusipirkt suvenyrŃ prisiminimui, kad buvau 

ġventǟj. Pasidarǟm nuotraukȎ. Buvo smagi ġventǟ. 

 

Noriu pasidģiaugt Valentino, meilǟs diena. Iġ ryto Rita davǟ man ġirdelň, o po pietȎ buvo graģus meilǟs 

dienos renginys. Salǟje uģdavinǟjo klausimus. Gavau prizŃ. O porelǟs turǟjo atlikt daug uģduoļiȎ. Vienas 

kitam meilň prisipaģinti, uģriġtomis akimis surasti savo porŃ, ġokti su balionais. Buvo graģi ġventǟ. Dar 

poreles apdovanojo.  

 
Noriu pasidģiaugti su visais, kartu kaip ġvenļiau savo 49-ŃjǱ gimtadienǱ. Tai buvo sekmadienis. 

Pasivaiġinom kava, arbata, medum, ġokoladu. Dar laukiau brolio siuntinio ir sulaukiau. AļiȊ, kad manňs 

nepamirġo. Dar noriu padǟkot Antanui su Kristina, kad padovanojo liturginǱ maldynŃ. Dar graģiai ġiandien 

apsikirpau.   

 

GLOBOS NAMȍ TARYBOS AKTUALIJOS 
 

Tarybos nariȎ kȊrybiniȎ uģsiǟmimȎ metu gaminome Lietuvos ġimtmeļiui skirtam stendui girliandas iġ 

trijȎ spalvȎ, kurios atspindǟjo Lietuvos vǟliavos spalvas. Tas girliandas pakabinome informaciniame stende 

kartu su tarybos nario Narvydo Paulionio dviem eilǟraġļiais, skirtais Lietuvos ġimtmeļiui paminǟti. 

Sveikinome LietuvŃ su ġimtuoju gimtadieniu, linkǟdami Lietuvos ģmonǟms ryģto ir valios puoselǟti LietuvŃ ir 

toliau, ne vien tik per jos jubiliejȎ. 

Globos namȎ tarybos nariai Leonora Barauskienǟ ir Kňstutis Sabeckis 

 

Ġiuo metu tarybos nariai kȊrybiniame uģimtume, kuris vyksta kiekvienŃ ketvirtadienǱ, gamino ġirdeles, 

kurias dalinome darbuotojams, gyventojams Ġv. Valentino dienŃ, paminint ġiltus jausmus vienas kitam. Virġ 

valgyklos durȎ pakabinome ġirdģiȎ girliandŃ, kuri priminǟ visiem, tiek jaunam, tiek senam, kad tokios ġventǟs 

suteikia daug gerȎ emocijȎ ir papuoġia ģmoniȎ veidus ġypsenomis. O tai ir yra pagrindinis tikslas - suteikti 

ġiek tiek dģiaugsmo ir geros nuotaikos, nors ir vienai dienai, o gal ir ilgiau. 

Globos namȎ tarybos nariai Leonora Barauskienǟ ir Kňstutis Sabeckis



Gyvenkim be patyļiȎ 
Kiekvienas ģmogus, gyvendamas bendruomenǟje, jauļiasi laimingas kai yra ramus ir graģus 

bendravimas. Tai yra normalu ir sveikintina. Nesvarbu, kad globos namuose yra daug gyventojȎ. Labai 

malonu ir gerai, kai iġkilusios problemos sprendģiamos taikiai, be iġsiġokimȎ vienas prieġ kitŃ. Niekam 

nereikǟtȎ ġaipytis iġ kito - silpnesnio ir kitȎ paģiȊrȎ gyvenimo kasdienybǟje. Tai yra negerai ir smerktina. Juk 

kiekvienas ģmogus yra ģmogus pilnateisis bendruomenǟs, kurioje gyvena, narys. MȊsȎ globos namuose 

kartais pasitaiko ǱvairiȎ nemalonumȎ ir negerȎ dalykȎ. NegraģiȎ patyļiȎ, kontȊzijimo ir piktģodģiavimo. Tai 

yra ne kas kitas, kaip mȊsȎ nemokǟjimas valdytis Ǳvairiose situacijose. Gyventi globos namuose mums turi 

bȊti gera ir malonu. Mes kiekvienas vienas kitam turim Ǳneġti indǟlǱ gero ir kultȊringo elgesio normoj. 

Kiekviena diena mus moko bȊti geresniais. Vienas kitam padǟti ir uģjausti kai labai sunku. Nuo problemȎ 

nǟra apsaugotas nei vienas. Gyvenimas eina pirmyn su mȊsȎ gerais darbais ir veiksmais. Taigi, bȊkim 

garbingi ir protingai bendraukime kasdienybǟje ļia ir dabar. MȊsȎ laimǟ ļia pat, kur esame. 

Globos namȎ tarybos narys Narvydas Paulionis 

 

Triukġmas dǟl nieko 
MȊsȎ socialinǟs globos namuose yra daug gyventojȎ. Ir kiekvienas iġ mȊsȎ yra individualybǟ. Mes 

esame skirtingi savo poreikiais, elgesiu ir emocijomis. Viskas atrodo labai gerai ir normalu. Taļiau kai 

susirenkame prie valgyklos laukdami pusryļiȎ, pietȎ, pavakariȎ ir vakarienǟs, kartais kyla didelis triukġmas. 

Kaģkas nori Ǳrodinǟti savo tiesas ir save apginti. Isteriġkai rǟkia, keikiasi ir grasina neģinia kuo ir kam. Visi 

esame ģmonǟs, turime jausmus ir emocijas. Nieko ļia daug nereikia, tik kultȊringo elgesio ir stabdģiȎ, kad 

neǱsipliekstȎ nemalonȊs konfliktai. Gyvenimas eina ir mus moko bȊti geresniais. Leiskime sau minutň 

pagalvoti ir suprasti, kad triukġmas nieko gero neduos mȊsȎ kasdieniame bendravime. Gyvenimas - mȊsȎ 

elgesio mokykla. BȊkime vieni kitiems paslaugȊs ir geranoriġkai supratingi. Ļia mȊsȎ namai, tai ir bȊkime 

kultȊringi gyventojai, nesvarbu kokio amģiaus ar iġsilavinimo esame. Esame ģmonǟs, tai ir bȊkime verti 

garbingo ģmogaus vardo. Laikas eina ir skuba pirmyn. BȊkim geri ir protingi. 

Globos namȎ tarybos narys Narvydas Paulionis 

 
Visuotinis globos namȎ bendruomenǟs susirinkimas 
         2018 m. vasario 27 d. popietň DidvyģiȎ socialinǟs globos namuose vyko Visuotinis globos namȎ 

bendruomenǟs susirinkimas. Smagu buvo matyti pilnŃ salň ne tik globos namȎ darbuotojȎ ir gyventojȎ, bet 

atvykusius aktyvius, ġalļio neiġsigandusius globos namȎ gyventojȎ artimuosius, globǟjus.  

         Po globos namȎ direktoriaus Rimvydo Ģiemio sveikinimo ģodģiȎ ir graģiȎ palinkǟjimȎ buvo iġrenkama 

susirinkimo pirmininkǟ ir sekretorǟ. Paskelbus susirinkimo darbotvarkň buvo pateikta iġsami 2017 metȎ 

Globos namȎ tarybos veiklos ataskaita ir DidvyģiȎ socialinǟs globos namȎ tarybos nuostatai.  

         Visi, norintys kandidatuoti Ǳ naujai 

renkamŃ Tarybos sudǟtǱ ir atstovauti Globos 

namȎ gyventojȎ interesus  2018 m. turǟjo 

galimybň registruotis. Iġrinkus balsȎ 

skaiļiavimo komisijŃ, susirinkimo pirmininkǟ, 

socialinǟ darbuotoja Birutǟ Kauspǟdaitǟ 

skelbǟ kandidatȎ sŃraġŃ, kurie prisistatǟ ir 

iġsakǟ motyvus, kodǟl nori bȊti Tarybos nariu. 

Salǟje esantys ģiȊrovai buvo paraginti gerai 

apgalvoti ir balsuoti pakeliant rankŃ uģ 

kandidatus, kurie, jȎ nuomone, tinkamiausiai 

atstovautȎ Globos namȎ gyventojȎ interesus 

2018 m. Paskelbus visus kandidatus ir suskaiļiavus balsus buvo paskelbta nauja Globos namȎ tarybos sudǟtis: 

6 gyventojai, 4 darbuotojai ir 1 globǟjas. 

          Susirinkimo pabaigoje direktoriaus pavaduotoja socialiniam darbui Ona Budrienǟ padǟkojo senajai 

Tarybai uģ darbŃ ir pasveikino naujai iġrinktŃ.  

SPǰ uģimtumo specialistǟ Jurgita Tamuleviļienǟ



SAUGOKIS! ĠIE ǰPROĻIAI GRIAUNA TAVO SVEI KATł 
 

Apie rȊkymo ģalŃ sveikatai 
 

RȊkydamas ģmogus kenkia savo organizmui ir aplinkiniams, nes cigareļiȎ tabako turinyje yra 70 

medģiagȎ, kurios uģterġia organizmŃ ir sukelia vǟģinius susirgimus. Tad pagalvokime, rȊkantys, apie savo ir 

aplinkiniȎ sveikatŃ ir paleistus dȊmais pinigus. 

Kňstutis Sobeckis 

 

Aġ maģai surȊkau, bet rȊkymo neģadu mest, nes man mest rȊkyt labai sunku. Aġ jau neperku cigareļiȎ, 

kurios kainuoja virġ 3 eurȎ. 

Modestas Brusokas 

 

Reikia paļiam panorǟt mest rȊkyti ir mesi savo noru ar kitȎ pagalba, nes metus rȊkyt sveikata pagerǟs, 

pinigai taupysis ir praǟjus kiek laiko pats pajunti, kaip viskas eina Ǳ gerŃ pusň. 

Apie rȊkymŃ galite pasiskaityti internete http://www.mestirukyti.lt/ 

Giedrius Savickas 

 

Rado bȊdŃ iġkart mesti rȊkyti: svarbi 2 minuļiȎ taisyklǟ 
RȊkymŃ turi keisti nauji ritualai Keli patarimai, pateikiami ĂFacebookñ profilyje ĂMetu rȊkytiñ: 1. 

Prisiminkite, kad sunku bȊna tik iġ pradģiȎ. NemalonȊs abstinencijos poģymiai (dǟmesio sutrikimai, 

dirglumas, nerimas, depresija, miego sutrikimai) praeina, jȎ negalima sieti su normalia bȊsena nerȊkant. 

Atsiradňs noras parȊkyti trunka tik apie 2 min. Jei nenueisite rȊkyti, o uģsiimsite kita veikla, jis greitai praeis. 

2. Susigalvokite ritualŃ ï pavyzdģiui, iġgerti stiklinň vandens, suvalgyti grieģinǟlǱ obuolio ar morkos. Atlikite 

ġǱ ritualŃ tik uģsinorǟjň rȊkyti. Tai padǟs atitraukti dǟmesǱ ir noras rȊkyti netruks praeiti. 3. Jei visa kompanija 

eina parȊkyti, galite eiti su jais, taļiau neġkitǟs, pavyzdģiui, kavos puodelǱ, kad turǟtumǟte kŃ veikti, kol kiti 

rȊkys. 4. Labai efektyvus bȊdas ï Ǳrodyti sau, kad gali mesti rȊkyti. Galima praneġti aplinkiniams apie savo 

ketinimus. Tada reikǟs Ǳrodyti ne tik sau, bet ir kitiems. 5. Jei metate rȊkyti savarankiġkai, geriau mesti iġ 

karto. SurȊkytȎ cigareļiȎ maģinimas sukelia emocinň ǱtampŃ (nuolatinis laiko skaiļiavimas, laukimas). 

Specialistas gali taikyti Ǳvairius metodus, kuriȎ pagrindas ï cigareļiȎ maģinimas. 6. Trumpalaikio veikimo 

nikotino preparatus (gumŃ) galima derinti su ilgo veikimo (pleistru). Guma kramtoma iġ ryto, kol pleistras dar 

nepradǟjo veikti. 7. RȊkymo metimas tiesiogiai nesusijňs su svorio priaugimu. Svorio priaugama todǟl, kad 

atsiblokuoja alkio centras (rȊkymas jǱ blokuoja). Taip pat sustiprǟja uoslǟs ir skonio pojȊļiai, todǟl maistas 

atrodo skanesnis. Rekomenduojama metant rȊkyti pirmŃjǱ mǟnesǱ sureguliuoti dietŃ ï valgyti daugiau 

skaidulinio maisto (vaisiȎ, darģoviȎ), pavyzdģiui, ledinukŃ iġkeisti Ǳ morkŃ. Mesti cigaretes verta. 

 Kaip gerǟja sveikata, nustojus rȊkyti? Po 20 minuļiȎ ï normalizuojasi ġirdies ritmas ir kraujo 

spaudimas. Po 8 valandȎ ï padidǟja deguonies kiekis kraujyje, anglies monoksido kiekis nukrinta iki 

normalaus lygio. Po 24 valandȎ ï sumaģǟja ġirdies miokardo 

infarkto rizika. Po 48 valandȎ ï pagerǟja uoslǟ ir skonio 

jutimas. Praǟjus nuo 2 savaiļiȎ iki 3 mǟnesiȎ ï pagerǟja 

kraujotaka visame kȊne bei bendra fizinǟ bȊklǟ, iġtvermǟ. 

Praǟjus nuo 1 iki 9 mǟnesiȎ ï sumaģǟja oro stygius, iġnyksta 

varginantis kosulys ir nuovargis. Po 1 metȎ ï perpus 

sumaģǟja iġeminǟs ġirdies ligos rizika. Po 5 metȎ ï perpus 

sumaģǟja plauļiȎ, burnos ir gerklȎ vǟģio susirgimo rizika; 

taip pat sumaģǟja smegenȎ insulto rizika. Po 10 metȎ ï 

susirgti iġemine ġirdies liga rizika bus tokia pati kaip tokio 

paties amģiaus ģmogaus, kuris niekada nerȊkǟ. Po 15 metȎ ï 

susirgti plauļiȎ vǟģiu rizika bus tokia pati kaip tokio paties 

amģiaus niekada nerȊkiusio ģmogaus. 

Skaitykite daugiau: 

https://www.delfi.lt/sveikata/iveik-liga/rado-buda-iskart-

mesti-rukyti-svarbi-2-minuciu-taisykle.d?id=71444890 

Esi kietas? 

Tai mesk rȊkyti! 
 

http://www.mestirukyti.lt/
https://www.delfi.lt/sveikata/iveik-liga/rado-buda-iskart-mesti-rukyti-svarbi-2-minuciu-taisykle.d?id=71444890
https://www.delfi.lt/sveikata/iveik-liga/rado-buda-iskart-mesti-rukyti-svarbi-2-minuciu-taisykle.d?id=71444890


SVEIKINAME KOVO 

MǞNESǰ GIMUSIUS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Andriulaitis Petras 

Auksutis Aurimas 

Baļanskas Romualdas 

Barauskas Romualdas 

Barġauskaitǟ Rita 

Borutienǟ Genutǟ ï 70 m. 

ButkeviļiȊtǟ Laima 

Dabuleviļius Kazys 

Gapġeviļius Egidijus ï 50 m. 

Gudaitǟ Laura 

Gudaviļius ArtȊras 

Gudynas Gediminas 

Guoga Gintaras 

Juodsnukis Justinas 

KaraliȊtǟ Vitalǟ Kunigunda ï 

75 m. 

Klimaitǟ Regina ï 60 m. 

Maļionis Jonas 

Medveckij Vladislav 

Montvilaitǟ Jolanta 

NaruseviļiȊtǟ Marija 

Prizinaitǟ Ramutǟ 

Raulinaitienǟ Sigutǟ 

Savickas Giedrius 

SimanaviļiȊtǟ Audronǟ ï 35 m. 

Stankeviļius Jonas ï 75 m. 

Stonkus Aidas 

Strazdas Rimantas ï 65 m. 

ĠaukġļiȊtǟ Ina 

Ġļerbaviļius Riļerdas 

Ġtaraitis Petras 

Tamuleviļienǟ Danutǟ 

Urbanaviļius Stasys 

Varnaitǟ Meilutǟ 

Zakġauskas ArtȊras ï 50 m. 

Ģalpys Stasys 

Ģebrauskaitǟ Aldona ï 55 m. 

Ģukauskas Algirdas - 60 m. 

 

 

 

PADǞKA 
 

 

 

 

 

Jau praĥydo pavasario gƛlƛs. 
Jau pragydo laukǊ vyturƛlis. 
Ƭ gimtadienio ģventŋ ateikit 
Su svajonƛm dĥiaugsmu ir viltim. 
Jǆs pasveikinti bǆkit ģirdim. 

Jǆs bǆkit laimingi dienom ir naktim. 
Narvydas Paulionis 

William Ward yra pasakňs: ĂJausti dǟkingumŃ ir jo 

neiġreikġti ï tai tas pats, lyg supakuoti dovanŃ ir jos 

neǱteiktiñ. O kad ġi dovana neliktȎ neǱteikta noriu 

nuoġirdģiai padǟkoti uģ pagalbŃ ruoġiantis ir vedant vasario 

mǟnesio renginius. AļiȊ gyventojams: Jolantai Montvilaitei, 

Modestui Brusokui, Agnei KidoliȊtei, Olgai Voloģko, 

Kristinai Vepġtaitei. Dǟkoju SPǰ uģimtumo specialistei 

Lolitai Stankienei, socialinǟms darbuotojoms: Ramunei 

Brazauskienei, Birutei Kauspǟdaitei, Lolitai 

Muraġkauskienei, Indrei Zavedzkienei, Vilmai Mikuckienei. 

Linkiu, kad ir kituose darbuose Jus lydǟtȎ sǟkmǟ. 

Socialinǟ darbuotoja Rita Zakarauskienǟ 

Norǟļiau dar kartŃ pasveikinti su gimimo diena socialinio darbuotojo padǟjǟjŃ VilijŃ 

Montvidienň. Linkiu laimǟs, gerumo, iġtvermǟs, kantrumo darbuose. 

Modestas Brusokas 

 



 

KȉRYBA ï GYVENIMO  VARIKLI S 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
Ģmogus bej ǟgis, gamta ta visagal ǟ, 

PrieĠ juodŃ nebȊtǱ lemties.  
Sprendimo jos pakeisti niekas negali,  

Dar taip reik ǟjo Tavo rank Ȏ ir 
Ġirdies. 

 
Vasario mǟnesǱ mus paliko 

Eidukaitienǟ Zita Marija 

 

 

 
LaikraġtǱ rengǟ socialinǟ darbuotoja Rita Zakarauskienǟ 

 

Kovo ï 8 diena 
Praģydo gǟlǟs sidabrinǟs, 

Kaip tos moters graģi galva. 

Ir vis gyvȊnȎ mums nestinga. 

Kur dingo mȊsȎ ġiluma. 

 

Miġke meġka jau uģriaumojo 

Ir gulbǟs skranda ten aukġtai. 

O tas auksinis upeliukas 

Ten gintariniai rieduliai. 

 

Tik neliȊdǟki Tu Joana 

Ģinok, kad aġ visad ġalia. 

Tiktai mylǟki tu brangioji, 

Bus dar geresni laikai. 

Irenius Maldeikis 

Skambus ģodis Lietuva 
Skambus mums ģodis Lietuva, 

Ļia dģiaugsmas ir laimǟ sava. 

Plaikstos trispalvǟ Gedimino pily, 

Mes Ǳ ateitǱ esam kely. 

 

PraeitǱ mena piliakalniai seni, 

Taip ģmogau kasdienŃ gyveni. 

Su mintim ir meilǟs ġirdim, 

Tikǟdamas optimizmu ir viltim. 

 

Tiek daug amģiȎ praǟjo. 

Bet lietuviai uģmirġt negalǟjo. 

Kiek mȊs ġalis iġkentǟjo, 

Kiek pralaimǟjo ir mȊġiȎ laimǟjo. 

 

Dar vis stovi pilys didingos, 

Kelias Ǳ laisvň garbingas. 

Tesaugo Vieġpats mȊsȎ ġalǱ, 

O kas labiau mylǟti gali. 

 

Skambus mums ģodis Lietuva 

Taip bus per amģius visada. 

Prasminga tautiġkos giesmǟs gaida 

Graģus saulǟtekis ir vakaro laida. 

Narvydas Paulionis 

 

Padainuosiu aġ dainelň 
Padainuosiu aġ dainelň 

Sugraudinsiu Tau ġirdelň. 

Mano miela merguģǟle 

Aġ Tave myliu. 

 

Aġ svajoju ir galvoju, 

NaktǱ vieniġas nakvoju. 

Skuba sukasi keliai 

Reik gyvent ģvaliai. 

 

Padainuosiu aġ dainelň 

Apie meilǟs keliŃ. 

Kur ģali berģeliai 

Ġlama, aġ myliu. 

 

Per dienelň baltŃ, 

Nei vienam nekaltŃ. 

Argi bȊna ġalta 

Kai karġtai myli. 

 

Padainuosiu aġ dainelň. 

Nuo manňs ģodeliai 

Tau ġauni mergele. 

Kas pamirġti gali. 

Narvydas Paulionis 



Didvyģiai, tel.: ( 8-342)20521 

Tiraģas 25 egz. Kovas 


