
Didvyžių socialinės globos namų laikraštis  

 

 

LIKIMO DRAUGAS 
 

                                                                       

 Leidžiamas nuo 1995 m.                                         
 

2020 m. kovas Nr. 239 
 

PamŃtymui... 
- Kaģkaip senokai nebuvo ġvenļiȎ, - susimŃstňs sako berniukas. ï Gaila... 

- O man negaila, ï atsako mergaitǟ. 

- Tu nemǟgsti ġvenļiȎ?! 

- Mǟgstu! Labai! Pas mane jȎ daugybǟ, kiekviena diena ï ġventǟ! 

- Negali bȊti! 

- Gali. Mes ġvenļiam Dienos gimimŃ. 

- Tu norǟjai pasakyti ï Gimimo dienŃ? 

- Gimimo dienas mes taip pat ġvenļiame, bet retai, tik kartŃ per metus. O dienos gimimŃ ï 

kiekvienŃ dienŃ. Mano tǟtis ġitŃ ġventň sugalvojo. 

- O kaip jȊs jŃ ġvenļiat? 

- Labai paprastai! Tǟtis ģadina mane ir mamŃ, mes visi skubame Ǳ virtuvň, imame puodelius su 

vandeniu, o tǟtis iġkilmingai pasako: ĂĠiandien gimǟ nuostabi diena! Mums labai su ja pasisekǟ! 

Uģ NaujŃ DienŃ!ñ. Ir mes geriame vandenǱ, valgome pusryļius ir dainuojame kokiŃ nors dainŃ. 

- O jei diena bus bloga? 

- Anksļiau taip ir buvo. Bet kai tik mes pradǟjome ġvňsti ġiŃ ġventň, beveik visos dienos geros arba 

labai geros. Labai labai retai kaģkas nelabai gero nutinka. 

- Kodǟl gi tuomet kiti ģmonǟs neturi tokios ġventǟs? 

- Tǟtis sakǟ, kad ġiŃ ġventň turi visi, tik ne visi jŃ pastebi. Dauguma tiesiog pamirġo ġitŃ ġventň. Jei 

nori, ateik pas mus ġeġtadienǱ. Pernakvosi, o ryte kartu su mumis atġvňsi! 

Iš visų švenčių svarbiausia – tai gyvenimas. Ir švęsti jį reikia kasdien! 

Parinkta iġ interneto 

Gyvenimas ï gilus ir klaidus paslapļiȎ vandenynas, sklidinas 

sȊkuriȎ, pakilimȎ, audrȎ ir kritimȎ ģemyn. O mes tik 

keleiviai, riboto laiko laive belaukiantys sau skirtȎ uģduoļiȎ, 

misijȎ, pamokȎ, praradimȎ. JȎ dǟka iki paskutinǟs sekundǟs 

kintame, augame, tobulǟjame, kol pasiekiame amģinybǟs 

uostŃ. Ir blankioje saulǟlydģio akimirkoje pro akis bǟgantys 

vaizdai, dǟliodami praeities mozaikŃ, leis prisiminti tikrŃjŃ 

laikinumo vertň... 

                                                 Iveta Korsakienǟ 

 

 

 

 

 

Žemės grožis - gėlių žiedai. 

Gyvenimo grožis - moterų šypsenos. 

Tad žydėkit ilgai ilgai. 

Ir džiuginkite savo artimus 

moterišku gerumu, švelnumu... 

Jums dėkojam už metų brandumą - 

Laimę jautėm visi visada, 

Nes nematomą savo gerumą 

Atiduodavot meile dosnia. 

Su Kovo 8-ąja, mielos moterys. 

6 grupės vyrai 



Kovo mǟnesio renginiai 
2 d. 1330 val. Filmas salǟje ,,Pakeliui“ 

5 d. 1330 val. Popietǟ bei rodomas filmas salǟje ,,Septynios gavėnios 

savaitės“  

6 d.  Keramikos darbȎ paroda ,,Šiandien viskas moterims“ 

6 d. 1100 val. Šv. Gavėnios Mišių aukojimas koplytǟlǟje 

10 d. Kovo 11-toji. Lietuvos nepriklausomybǟs atkȊrimo dienos 

minǟjimas ,,Svajonių žemė“ 

18 d. Pavasarinǟ talka lauke ,,Švara mūsų namuose“  

26 d. Tarptautinė teatro diena. Renginys salǟje ,,Gyvenimas – tai 

teatras“ 
 

Penktadieniais: 

13 ir 27 d. 11 00 val. Gavǟnios Maldos ir susikaupimo valandǟlǟs 

koplytǟlǟje 

Gavėnios laikotarpiu - Maldos ir susikaupimo valandǟlǟs. Graudūs Verksmai ir Kryžiaus Kelias  

 Uģ kovo mǟnesio renginius atsakinga SPǰ uģimtumo specialistǟ Danguolǟ Dereġkienǟ 
 

Visko po truputį 

Mano gyvenimo likimo keliai yra painȊs. Galiu drŃsiai pasakyti, kad esu tikǟjimo ir gǟrio skleidǟjas. Aġ 

neġu gerŃjŃ ģiniŃ visiems, kas tiki ir nori bȊti geri. Labai lengva pasakyti ï bȊk geras. Kartais dǟl gerumo 

kitiems reikia paļiam kentǟti. Bet juk gerumas gyvenime ġimtŃ kartȎ geresnis uģ blogǱ, kuris veda Ǳ 

aklavietň niekur ir niekada nepripaģinti gǟrio. Man neapsakomai smagu bȊti geram ir nieko neskaiļiuoti ï 

nei laiko, nei pinigȎ ar daiktȎ. Sakoma, laimingi valandȎ neskaiļiuoja. Gerumas prilygsta garbingam 

ģmoniġkumui, kuris nenublanksta prieġ blogǱ. TurbȊt nǟra nei vieno ģmogaus, kuris nebȊtȎ svajojňs. Ļia 

man labai tinkamas teiginys. Juk graģios ir geros svajonǟs daģnai tampa realybe. O realybǟ yra tokia, kad 

manyje yra visko po truputǱ. Laikas eina ir eina, ir metai po metȎ kaip maģŃ vaikŃ uģ rankos veda pirmyn. 

Ģmogus negali bȊti vienoks ar kitoks. Kiekvienas ģmogus gali bȊti Ǳvairus savo vidumi ir sŃģine. Labai yra 

gerai, kai ģmoguje yra visko po truputǱ. Tai taurina jausmus ir ģmogus tampa orus ir garbingas. Nes gerumas 

nugali blogǱ, koks jis bebȊtȎ. Ģemiġkas gyvenimas daro stebuklus, jeigu mes patys kasdien tobulǟjame. 

Visko po truputǱ yra ģmogaus gyvenimo norma, be kurios nebȊtȎ Ǳdomu gyventi ġiam pasauly. Taigi, bȊkim 

visada geri ir bȊsim garbingai laimingi ir pavyzdingi.  

Narvydas Paulionis 
 

Mano gimtadienis 

Vasario 18 dienŃ man suǟjo 51 metas. GimtadienǱ atġvenļiau ankġļiau. Pasikvieļiau  kambario, grupǟs 

draugus, brolǱ. Vaiġinomǟs tortu, arbata. Draugai linkǟjo bȊti sveikam, 

laimingam, dģiaugtis gyvenimu ir t.t. Paskui su broliu suģaidǟm 

ġachmatais. Laimǟjau aġ. Kitos partijos neģaidģiau. Bijojau praloġti.  

Noriu padǟkoti socialinei darbuotojai Onai, kad ġi veģǟsi Ǳ mietŃ. 

Nusipirkau tortŃ, du rankġluosļius, kvepalȎ. AļiȊ socialinio darbuotojo 

padǟjǟjoms Marcelinai, Irenai ï jos padengǟ stalŃ, vaiġino draugus. AļiȊ 

draugams, kad smagiai praleidome laikŃ.  

Valdas Paulauskas 
 

„Padarykite šiandieną tokią nuostabią, kad vakarykštė diena sprogtų iš pavydo“.    
                                                                                                                             Neģinomas autorius 
 



Kovo 8-oji: kaip ši diena minima pasaulyje? 

Lietuvoje, kaip ir daugelyje posovietiniȎ ġaliȎ, kovo 8-oji 

daģniausiai siejama su iġskirtiniu mylimȎjȎ ir kolegȎ dǟmesiu 

moterims, tulpiȎ ģiedais ir smulkiomis dovanǟlǟmis. Ġios ġventǟs 

iġtakos senos ir minima ji daugelyje pasaulio ġaliȎ. Moters diena 

daģniausiai skirta moterȎ socialiniams, ekonominiams, kultȊriniams 

ir politiniams pasiekimams paģymǟti, raġoma praneġime spaudai. 

Konferencijos ĂMoters vizijañ organizatoriai dalinasi keletu ǱdomiȎ 

faktȎ apie Kovo 8-ŃjŃ: 

1. Remiantis raġytiniais istoriniais ġaltiniais, vienŃ dienŃ metuose 

Senovǟs Graikijoje buvo ġvenļiama moters diena, kurios metu 

bȊdavo nekariaujama ir visi vyrai turǟdavo galimybň praleisti laikŃ su 

savo mylimosiomis. 

2. Oficialiai Moters dienos pradģia yra siejama su 1909 m., kai 

Jungtinǟse Amerikos valstijose kilo darbuotojȎ judǟjimas prieġ 

blogas darbo sŃlygas. 

3. Iġ pradģiȎ ġi ġventǟ buvo vadinama Tarptautine darbo moterȎ 

diena, siekiant pagerbti aktyvistes uģ jȎ ekonominius, politinius ir 

socialinius pasiekimus. 

4. Jungtinǟse Amerikos Valstijose, Jungtinǟje Karalystǟje ir 

Australijoje kovas yra paskelbtas ĂMoterȎ istorijos mǟnesiuñ (ang. 

ĂWomen's History Monthñ), norint paminǟti svarbȎ moterȎ indǟlǱ Ǳ 

istorijŃ ir visuomenǟs raidŃ. 

5. Ġiuo metu dvideġimt aġtuoniose pasaulio ġalyse Kovo 8-oji yra 

nedarbo diena (pvz., Afganistane, Kambodģoje, Kuboje, Rusijoje, 

Ukrainoje ir kitur). Kitose valstybǟse laisvadienis suteikiamas tik 

moterims. 

6. Italijoje ġios ġventǟs proga vyrai moterims dovanoja mimozȎ puokġtes kaip meilǟs ir dǟkingumo simbolǱ. 

7. 2018 metais Internationalwomansday.com akcentuoja kvietimŃ nedelsiant siekti lygiateisiġkumo ir 

bendradarbiavimo visose srityse bei skelbia naujŃ ġȊkǱ #PressforProgress (aut. past. Ăpaspauskite, kad vyktȎ 

progresasñ). 

Kovo 8-ŃjŃ pirmŃ kartŃ Vilniuje vyksianļios konferencijos ĂMoters vizijañ sumanytojas Martynas Ġaikus, 

kaip raġoma praneġime spaudai, dģiaugiasi, kad ġventǟs tradicijos keiļiasi ir Lietuvoje: ĂDaugybň metȎ 

lydǟjňs sovietinis ġeġǟlis jau beveik pasitraukňs ir Tarptautinǟ moters diena Lietuvoje Ǳgauna prasmingȎ ir 

inovatyviȎ atspalviȎ. MȊsȎ organizuojamos konferencijos pagrindinǟ mintis yra ne tik padovanoti ġventň 

moterims, bet ir Ǳvertinti, Ǳkvǟpti jas sǟkmǟs pavyzdģiais: sǟkmingos verslininkǟs, vadovǟs, mamos, 

kȊrǟjos... Moteris gali pasiekti viskŃ, jeigu to uģsibrǟģia.ñ 

Parinko Giedrius Savickas 

 

Gimtadienio staigmena 

Vasario mǟnesio 21 dienŃ, t, y. penktadienio vakarŃ, labai apsidģiaugiau pamaļius savo artimuosius: 

brolius, seserǱ ir dukterǟļiŃ. Jie man padarǟ staigmenŃ prieġ mano gimtadienǱ. Buvau jȎ labai pasiilgusi, 

nemaļiusi sesers ir broliȎ apie 15 metȎ. DukterǟļiŃ pamaļiau pirmŃ kartŃ. Mano 

sesuo iġtekǟjusi uģ ģemaiļio. Ji pasipasakojo apie save, kad turi didelǱ namŃ, 

automobilǱ, gyvena gerai, vyras ir ji dirba. Jie augina du vaikus - berniukŃ ir 

mergaitň. Mano dukterǟļia yra 10 metȎ, mǟgsta pieġti ir man gimtadienio proga 

padovanojo savo pieġinǱ ï angeliukŃ, kuris mane pradģiugino. Ji man liepǟ 

saugoti ,,angeliukŃóó.  

Jie mane ģadǟjo lankyti daģnai.  

Kristina Stecenko  

 

Būkit laimingos 

Su Kovo aġtuntŃja 

Su meile ir gǟlǟm 

Su diena garbingŃja 

Su nuostabiom eilǟm 
 

BȊkit laimingos moterys mielos 

BȊkit ġirdingos dģiȊgauja sielos 

Jus sveikina kiekvienas vyras 

Tebus prasmingas jausmas tyras 
 

Tegul gyvenimas visas 

BȊna pilnas gǟrio ugnies 

Tegul niekada nesibaigia 

Troġkimai ir siekiai vilties 
 

Tegul gǟlǟs nevysta 

Tegul meilǟ praģysta 

Draugas draugň paģǱsta 

Ġiam likimo kely 
 

Jums daug ģodģiȎ ġirdingȎ 

Dievo palaimos didingos 

Jums kiekvienas vyras dǟkingas 

Uģ meilň ir buļinius ġventus 

Narvydas Paulionis 



MȊsȎ gyvenimo kronikos 
 

O buvo taip - viriau spurgas 

PenktadienǱ, t. y. vasario 14 dienŃ vaģiavau Ǳ poliklinikŃ pas stomatologň. Ne aġ vienas. MȊsȎ palydovǟ 

buvo Zita Ġalvaitienǟ. Jai pasakiau, kad su savo grupǟs vadovybe susitariau virti spurgas. Ji irgi turǟjo 

reikalȎ - tai Ǳ ligoninň, tai Ǳ vaistinň, todǟl mane Ǳ tŃ laikŃ leido apsipirkti 

maisto medģiagȎ. Aġ taip ir padariau: pirkau miltȎ, aliejaus, cukraus ir kt. 

GrǱģdami namo Ǳ Didvyģius su darbuotoju Mindaugu Briauka samprotavom, 

ar ne pigiau bȊtȎ buvň nusipirkti gatavȎ? Aiġku, jei ne Ǳvairiausios akcijos 

maisto produktams, tai tada jis teisus. Uģ produktus sumokǟjau 3, 23 EUR. 

Nepirkau tik sodos ir vanilinio cukraus, nes jȎ maģai reikia teġlai paruoġti. 

Kefyras galiojo iki 20-tos dienos. Laiko nusiteikimui buvo, virǟm kitŃ savaitň. 

Birutǟ pasikvietǟ ketvirtadienǱ. TruputǱ jaudinausi, virpǟjo rankos, nes 

kaģkaip prisiǟmiau atsakomybň uģ gaminǱ. Virtuvǟj dirbti reikia sveikatos. 

Kelias dienas teko dirbti duonos kepykloj, todǟl, turbȊt, visi virtuvǟs ġefai 

nori, kad darbuotojai bȊtȎ aukġti, stiprȊs vyrai. Daugiausia fizinǟs jǟgos 

reikǟjo nuolat maiġyti teġlŃ su prieskoniais. Tada eina protinis darbas - Ǳ 

verdantǱ aliejȎ panardinti tŃ teġlos rutulǟlǱ. Birutǟ, aiġku, darǟ viskŃ puikiai, tik man gaudavosi raguotos, 

bet ġiaip skonis geras. Priviriau apie 40 vnt., tai vaiġinau buto draugus ir ne tik. Mane asmeniġkai nustebino 

geras skonis. Prisiminiau, kai buvusios direktorǟs St. G. Grigienǟs laikais su socialine darbuotoja Vitalija 

Burauskiene bendroj pensionato virtuvǟlǟj irgi virdavau spurgas. Ġiaip, jei nemǟgļiau spurgȎ, tai auklǟtojas 

Kňstutis Alkimaviļius nebȊtȎ prikalbinňs maisto gaminimui.  

Tai ġtai, dar liko nemaģai maisto medģiagȎ, reiġkia, nusimato dar ne vienas Ăkukeriġkasñ (virǟjo) 

uģsiǟmimas su socialinio darbuotojo padǟjǟja Birute. Pasidaryļiau ir vienas, bet be prieģiȊros neapsieiļiau. 

Linkiu ir Jums sǟkmǟs ne tik valgyme, bet ir maisto gaminime. Labai buvo skanu. 

Globos namȎ gyventojas Gediminas 

 

Gimtadienis 

Vasario 19 dienŃ 12 grupǟje vyko gimtadieniȎ fiesta. Ernesta Chaizytǟ ġventǟ savo 

gimtadienǱ, o Elvyra ĠinkȊnaitǟ atġventǟ savo graģȎ 60 metȎ jubiliejȎ. Labai 

dģiugu, kad Ǳ gimtadienius pakvietǟ visas savo buto gyventojas. ErnestŃ atǟjo 

pasveikinti dar didesnis draugȎ bȊrys. Ġventǟje dalyvavo 

14 draugȎ, kurie susǟdo prie vaiġiȎ stalo, kurǱ padǟjo 

paruoġti socialinio darbuotojo padǟjǟjos Audronǟ ir 

Birutǟ. Ġventǟs metu Ernesta, sugalvojusi norŃ, ant torto 

uģpȊtǟ ģvakes. Elvyra labai susidomǟjusi stebǟjo degantǱ 

fejerverkŃ ant savo jubiliejinio torto. Ji dģiaugǟsi, kad tai  

pirmas jos taip graģiai ġvenļiamas gimtadienis. 

GimtadieniȎ dalyviai dovanojo dovanǟles, iġsakǟ daug graģiȎ sveikinimo ģodģiȎ, 

palinkǟjimȎ. Visi vaiġinosi ir gyrǟ taip gausiai nukrauto vaiġiȎ stalo skanumynus. 

Klausǟsi graģios muzikos, juokavo, diskutavo.  

Socialinis darbuotojas Kňstutis Alkimaviļius 

 

„Jeigu jaučiatės labai blogai, nenusivilkite. Saulė kiekvieną vakarą nuskęsta, tačiau 

kiekvieną rytą pasirodo iš naujo“. 

Dolly Parton 

                                                                                                                                                                                                                  

https://www.lrs.lt/sip/portal.show?p_r=36635


Vasario 16-oji – Lietuvos valstybės atkūrimo diena 

Nuvilnijo per ġalǱ Lietuvos Valstybǟs atkȊrimo renginiȎ banga. Neaplenkǟ 

ji ir DidvyģiȎ socialinǟs globos namȎ. Ġia proga vakar ï Vasario 16-ŃjŃ - 

DidvyģiȎ Globos namȎ taryba pakvietǟ gyventojus sugiedoti tautiġkŃ 

giesmň.  

Socialinǟ darbuotoja Ona Ġernienǟ 

 

 

 

Sveiki visi, sulaukň ġventǟs ï Nepriklausomybǟs atkȊrimo ġventǟs. Buvo labai 

graģu ir ġventiġka. Visi ǟjome su trispalvǟmis, su gǟlytǟmis. 

Su pagarba, Aldas Tamuleviļius  

 

Noriu pasidalinti, kaip paminǟjom Vasario 16-Ń dienŃ. PirmadienǱ, vasario 17 

dienŃ buvo renginys salǟje, pagiedojom himnŃ, direktorius pasakǟ daug graģiȎ ģodģiȎ, pagrojo gitara tris 

dainas graģias, gyventojai irgi padainavo graģiai, paģiȊrǟjome filmuotos medģiagos apie laisvň, paklausǟme 

graģiȎ ģodģiȎ.  

Valdas Paulauskas 
 

Prevencinė popietė „Saugau save ir draugą nuo gripo“ 

Dauguma ģmoniȎ ģiemos sezonu serga perġalimo ligomis. Tad reikia 

saugotis, kad nesusirgtume. Vasario mǟnesǱ 12 grupǟje vyko popietǟ 

ĂSaugau save ir draugŃ nuo gripoñ. Popietǟs metu gyventojai buvo 

supaģindinami, kaip apsisaugoti save ir kitŃ nuo gripo. Gyventojams 

buvo aiġkinama, kad prieġ valgǱ bȊtina plautis rankas. Neļiaudǟti Ǳ 

delnŃ. Nesisveikinti su serganļiais, nes galima uģsikrǟsti per rankas. 

Ragino vǟdinti kambarius, daugiau pabȊti gamtoje, gyventi aktyvesnǱ 

gyvenimŃ. Jei pakyla temperatȊra, laiku naudoti paskirtus gydytojo 

vaistus, gulǟti lovoje, gerti daug skysļiȎ. Popietǟs metu gyventojai taip pat dalinosi savo patirtimi. Pasakojo 

Ǳvairiausius gydymo metodus, kuriuos atsimena iġ savo tǟvȎ ar net seneliȎ. Gyventojai Jonas Salanauskas 

ir Janina Ļepaitǟ dalyvavo Vilkaviġkio rajono savivaldybǟs visuomenǟs sveikatos biuro mokymuose, 

kuriuose mokino, kaip kovoti su virusais. Jie savo Ǳgytomis ģiniomis pasidalino su grupǟs gyventojais. 

Pademonstravo, kaip suteikti pirmŃjŃ pagalbŃ uģspringus ar atlikti dirbtinǱ kvǟpavimŃ. Pasakojo ir rodǟ, 

kaip apsisaugoti nuo perġalimo ligȎ. Dģiaugǟmǟs, kad patys gyventojai rodo iniciatyvŃ kaip uģkirsti keliŃ 

perġalimo ir virusinǟms ligoms.  

Socialinis darbuotojas Kňstutis Alkimaviļius 
 

Linksmybės  

2020 m. vasario 21 dienŃ (penktadienǱ) svetainǟje vyko uģimtumas su 

ġokiais ir vaiġǟmis. Mus linksmino graģi, skambi muzika. Buvo ir 

vaiġiȎ. Jurgita suruoġǟ mums baliȎ ï vaiġinomǟs skaniais sumuġtiniais, 

keksiukais, pyragiukais ir saldainiais, gǟrǟme girŃ. BaliȎ suruoġti jai 

padǟjo padǟjǟjos - Vilma, Dalǟ, Leta, Vilytǟ. Jurgita fotografavo. Mums 

buvo skanu ir mes likome labai patenkinti. Vaiġinosi visos trys sunkios 

negalios grupǟs.  

7 grupǟs gyventoja Irena Kolomenļikovaitǟ  

 

Dǟkojame socialinei darbuotojai Jurgitai Tamuleviienei, kad vasario 

16ïtŃ dienŃ padǟjo globos namȎ tarybai suorganizuoti ir sugiedoti 

TautiġkŃ giesmň. AļiȊ Jurgita uģ idǟjos palaikymŃ ir graģias nuotraukas.  

Globos namȎ tarybos narǟ Ona Ġernienǟ 

https://www.lrs.lt/sip/portal.show?p_r=36635
https://www.lrs.lt/sip/portal.show?p_r=36635


 

Šv. Valentino diena 

Gėlės, žvilgsnis, bučiniai – ak, kodėl jų tiek mažai ???  

Meilūs ir slapti laiškeliai kiekvienam juk ūpą kelia... 
 

Vasario 14ïoji - Ġv. Valentino diena. Neaplenkǟ ji ir 4ïos grupǟs. MȊsȎ vyrai tikrai pasistengǟ. Jie 

dovanojo gǟles savo mylimosioms. Jos, neġinos tulpiȎ ģiedais, laimingos ǟjo namo. 

Nepamirġo ir darbuotojȎ. Dovanojo gǟles, vaiġino saldainiais, linkǟjo bȊti stiprioms ir 

mylimoms. AļiȊ, vyrai. Jūs – NUOSTABŪS!!! 

Socialinǟ darbuotoja Ona Ġernienǟ 

 

Alkoholio ir rūkymo žala  

Vasario 27 dienŃ kieme prie butȎ susirinko gausus bȊrelis gyventojȎ pasiklausyti, kŃ papasakos socialinǟs 

darbuotojos Birutǟ ir Rosana. JȎ pateikta informacija buvo trumpa, 

bet aiġki. Iġdǟstǟ, kokiŃ ģalŃ ģmogaus organizmui daro rȊkymas bei 

alkoholis. Ģvelgiau Ǳ susirinkusius, kaip jie klauso praneġǟjȎ ir 

pastebǟjau, jog dauguma susidomǟjň, o kai kurie teigǟ, kad vis tiek 

rȊkys. Buvo pabrǟģta, kad norint mesti rȊkyti tai padaryti reikia ļia 

ir dabar, jokiu bȊdu neatidǟliojant. Bet dauguma su tuo nesutiko ir 

teigǟ, kad niekad nesutiks, bet vis tiek buvo naudinga iġgirsti, o gal... 

Edukacinǟ popietǟ baigǟsi linksmai pasiġokant ir susiġildant 

socialiniȎ darbuotojȎ padǟjǟjȎ iġvirta skania moliȊgȎ sriuba, uģ 

kuriŃ visi buvo labai dǟkingi, nes valgyti Laimutǟs, Romutǟs, Malvinos, Graģinos virtŃ sriubŃ buvo tikrai 

labai skanu. Labai aļiȊ uģ tokiŃ ġiltŃ popietň nelabai ġiltŃ dienŃ.  

Leonora Barauskienǟ 

 

Prevencinė popietė „Gyvenkime sveikiau“ 

Vasario 27 dienŃ 1 ir 3 grupǟs gyventojai ir darbuotojai pradǟjo 

neǱprastai. 8.30 val. ġiȎ grupiȎ gyventojai buvo sukviesti bendrai 

mankġtai. JŃ pravesti padǟjo SPǰ uģimtumo specialistǟ Danguolǟ 

Dereġkienǟ ir gyventojas Antanas Ļekas. 14.00 val. gyventojai dalyvavo 

prevencinǟje popietǟje ĂGyvenkime sveikiauñ. Jos metu gyventojas 

Renatas Burkġaitis paskaitǟ 

literatȊros apie fizinǱ aktyvumŃ, apie 

virusus ir bakterijas ir kaip nuo jȎ 

apsisaugoti. PaģiȊrǟjome trumpŃ filmukŃ apie sveikŃ mitybŃ. Taip pat 

palietǟme ġiȎ dienȎ aktualiŃ temŃ apie corona virusŃ. Paskaitǟme 

gyventojams informacijŃ, kas tai per virusas, kokie simptomai susirgus 

ir apie jo prevencijŃ. Popietǟs pabaigoje gyventojai vaiġinosi duona su 

ļesnaku bei arbata su citrina ir imbieru, pasaldinta medumi. 

Palinkǟjome vieni kitiems sveikatos. 

Socialinǟs darbuotojos Edita ir Neringa 

 

Norint išsaugoti sveikatą, reikia vengti to, kas kenkia, ir saikingai naudoti tai, kas tinka.   

   Avicena 

 

 

http://www.ltvirtove.lt/mintys.php?autorius=avicena


Sudie sudie – žiema, žiemužėle! 

Žiema, žiema – bėk iš kiemo!!! 

Užgavėnių šventė 

Nors tikrai ġiais metais tikros ģiemos ir nebuvo, taļiau visi smagiai 

susirinkome jŃ iġlydǟti, paiġdykauti, pasigalynǟti, padȊkti. O kas gi 

laimǟs ï Kanapinis ar Laġininis? Kaip ilgai dar ġaltis laikysis?  

ǰ ġiŃ UģgavǟniȎ ġventň gausiai susirinko DidvyģiȎ socialinǟs globos 

namȎ gyventojai. Nors oras ir nelabai lepino, taļiau visi, pasipuoġň savo 

pasidarytomis ġventinǟmis kaukǟmis, originaliais rȊbais, kvietǟ pabȊti 

drauge, paģaisti ǱvairiȎ ģaidimȎ, pabendrauti, paġǟlti, na, vienu ģodģiu ï 

padȊkti! Sudie, More!  

Na, o kokios ġventǟs be blynȎ?! Kiekviena grupǟ buvo pasiruoġusi individualiai. Kokie blynai! Kvietǟ visus 

paragauti, pasidomǟti darbo technikos procesu.  

6-os grupǟs gyventojai, vadovaujami socialiniȎ darbuotojȎ Rasos ir Ritos, smagiai susirinkome gaminti 

blynus. Na, o jȎ buvo trijȎ rȊġiȎ ï ļirviniai blynai, vǟliau paprasti miltiniai blynai ir vadinami vafliukai. 

Visi, kas norǟjo, darbavosi smagiai ï kas dǟjo produktus, kas maiġǟ teġlŃ. NorinļiȎ prisidǟti buvo daug. 

Ġaunios mȊsȎ darbuotojos Rasa ir Rita pakoregavo, kaip ir kŃ reikia daryti. Ġtai Graģina maiġǟ teġlŃ, muġǟ 

kiauġinius, dǟjo prieskonius ir t.t. Marytǟ stovǟjo prie keptuvǟs, Nerijus laikǟ keptuvň, dǟliojo, vyniojo... 

Visa virtuvǟlǟ skaniai pakvipo! Na, pagaliau lyg ir viskas baigta. Visi, kas galǟjome, padǟjome. ǰdomu, 

ģinoma ï kaip iġǟjo, gardȊs ar negardȊs. Degustavome visi kartu. Smagu buvo sudalyvauti, stebǟti. Kiek 

meilǟs buvo Ǳdǟta, kiek kantrybǟs! Juk tokia ġventǟ bȊna labai retai.  

Draugiġkai pasivaiġinome, pasmaliģiavome, pasisǟdǟjome. Ir sotȊs bȊdami linksmai iġsiskirstǟme J  

Tad iki kito karto! Sudie, ġvente!!!  

Rasa Bernotaitǟ 

 

Užgavėnių blynai grupėje 

Kaip visi ģinome, vasario 25 dienŃ ï Uģgavǟnǟs. Ġia proga 12 grupǟs socialinis darbuotojas Kňstutis 

Alkimaviļius su padǟjǟjomis organizavo blynȎ kepimŃ. Gyventojos Edita GeceviļiȊtǟ ir Ernesta Chaizytǟ 

prikepǟ daug blynȎ ï ļirviniȎ ir paprastȎ. Taigi, UģgavǟniȎ dienŃ socialinio darbuotojo Kňstuļio 

Alkimaviļiaus kvieļiami 10 valandai 12 grupǟs gyventojai ǟjome Ǳ svetainň. Mielos globǟjos uģplikino 

didelǱ indŃ arbatos, atneġǟ pilnas lǟkġtes blynȎ. Paraginti pradǟjome vaiġintis blynais, uģgerdami arbata. 

Blynai buvo labai skanȊs ir graģiai patiekti Ǳ stalŃ. Socialinis darbuotojas Kňstutis fotografavo mus prie 

vaiġiȎ stalo. VaiġiȎ valandǟlǟ praǟjo maloniai ir nepastebimai. ĠiŃ dienŃ butȎ laiptinǟse ir svetainǟse 

kvepǟjo blynais. Visiems buvo labai smagu ir gera pabȊti kartu. Labai nuoġirdģiai grupǟs gyventojai 

dǟkojome darbuotojams uģ puikiai organizuotŃ UģgavǟniȎ dienŃ su blynȎ valgymu. BlynȎ buvo prikepta 

daug, tad mes, gyventojai, valgǟme pasigardģiuodami, daug kartȎ pakartodami. Dar kartŃ darbuotojams 

aļiȊ uģ puikiai organizuotŃ valandǟlň su blynais. AļiȊ visiems, dalyvavusiems ir buvusiems kartu. 

Narvydas Paulionis 

 

Užgavėnių blynai 

Atǟjau Ǳ virtuvǟlň, o ten jau buvo ģmoniȎ, kurie ruoġǟ UģgavǟniȎ vaiġes. 

Pasiǟmiau kiauġinius, juos nusiploviau, po to sumuġiau Ǳ bliȊdelǱ. 

Iġplakiau ir iġmaiġiau, pyliau pieno, bǟriau miltȎ, cukraus ir iġmaiġiau. Po 

to ǟjau kepti blynus. Man su socialine Rita kepti sekǟsi gerai. Blynai buvo 

skanȊs. SugrǱģň Ǳ grupň vaiġinomǟs. Pasivaiġinň UģgavǟniȎ blynais ǟjome 

Ǳ ġventň, ġokome. Ġventǟje taip pat valgiau blynȎ. Buvo smagu. 

Vilija PranckeviļiȊtǟ 

 



Užgavėnės globos namuose 

Kaip ir visoje Lietuvoje, taip ir mȊsȎ globos namuose vyko UģgavǟniȎ ġventǟ. Renginyje dalyvavo daug 

gyventojȎ su darbuotojais. Dauguma buvo tinkamai apsirengň ir su Ǳvairiomis kaukǟmis. Kartais net buvo 

sunku atpaģinti paģǱstamus gyventojus ar darbuotojus. Taigi, 14 valandŃ ir prasidǟjo ġurmulingos 

linksmybǟs. SPǰ uģimtumo specialistǟ Vida Valentienǟ parinko gerŃ muzikŃ ġiam renginiui. Taigi, po 

trumpȎ kalbȎ prasidǟjo linksmoji dalis. Kad bȊtȎ ġilļiau, pirmiausia reikǟjo prasimankġtinti ï dauguma 

judǟjo, krutǟjo kiek kas galǟjo. Vǟliau buvo ģaidģiami ģaidimai. O kokios Uģgavǟnǟs be Laġininio ir 

Kanapinio? Ġventǟje buvo ļigonǟs, giltinǟ, velniukai, daktarai, policininkǟs ir dar neģinia kas. ǰdomu buvo 

ģiȊrǟti Ǳ linksmus kaukǟtus dalyvius. Kanapinis ir Laġininis pasisakǟ ġmaikġļiais eilǟraġtukais. Tarp 

Laġininio ir Kanapinio vyko grumtynǟs. Po ġokiȎ ir muzikos ǟjome prie tvenkinio, kur buvo sukrautas 

lauģas su More. Uģdegtas lauģas liepsnojo ir netrukus sudegǟ. Dauguma skandavo: ĂĢiema, ģiema, bǟk iġ 

kiemoñ, taļiau kokia ģiema be sniego ir su pliusine temperatȊra?.. Po visȎ linksmybiȎ buvome pakviesti 

skanauti blynȎ. Ġauniosios virǟjos su padǟjǟjomis prikepǟ daug ir skaniȎ blynȎ. Kaip gi per Uģgavǟnes 

nevalgysi blynȎ ir nesilinksminsi, kai po UģgavǟniȎ prasideda Gavǟnia? Tai rimties ir pasninko dienos iki 

Ġv. VelykȎ. Blynai buvo labai skanȊs ir veģantys, kad norǟjosi kelis kartus kartoti. Manau, visi buvo 

patenkinti UģgavǟniȎ ġvente. Gaspadinǟs Vilma ir Jurgita kaip tik spǟjo suktis, dalindamos blynus. Ġventǟ 

visiems patiko ir, manau, ġirdy ir atminty paliks. Labai aļiȊ ġventǟs organizatorei SPǰ uģimtumo specialistei 

Aldonai Kardauskienei ir kitiems padǟjǟjams talkininkams, kurie iġmoningai stengǟsi, kad ġventǟ bȊtȎ kuo 

Ǳdomesnǟ ir graģesnǟ. AļiȊ visiems, kas buvote kartu. 

Narvydas Paulionis 
 

Pelenų diena 

2020 m. vasario 26 diena ï Gavǟnios pradģia, PelenȎ diena. Tai pirmoji 

diena po UģgavǟniȎ. Kunigas turi pelenus pilti ant galvos, tada bȊna geri 

metai. TokiŃ dienŃ negalima eiti Ǳ sveļius. Pelenus barsto ant aslos. 

Pelenai simbolizuoja tai, kad Ădulke buvai, dulke pavirsiñ.  

Kas per Uģgavǟnes namuose nesǟdi, to pasǟliai uģauga graģȊs ir ilgi. Per 

Uģgavǟnes ģiemŃ veja iġ kiemo, blynus kepa, Laġininis ir Kanapinis 

rungiasi, Morň degina, su arkliais ļigonai vaģiuoja, saldainiȎ praġo. 

Vaikai kŃ prisirenka, tŃ ir dalinasi. Ġoka, linksminasi ģmonǟs, dainuoja 

liaudiġkas dainas, ġoka ratelius. Kaip kas moka, taip tas linksminasi. Kas valgo silkes, deġrŃ, o pagrinde ï 

blynus. Mano pusseserǟ, pusbrolis taip pat ġventǟ ï Rumġiġkǟse buvo. RŃstŃ pjovǟ, puodynes dauģǟ, lauģŃ 

degino. Aludariai buvo, kas vynŃ pardavinǟjo, kas deġras. Ģemaitukai arkliukai veģimus veģiojo. Daug 

ġokiȎ, daug linksmybiȎ! 

Irena Kolomenļikovaitǟ, 7 grupǟs gyventoja 
 

Popietė prie gaublio 

Vasario mǟnesio 26 dienŃ 2 grupǟje vyko popietǟ ,,Ģvelgimas Ǳ ģemň per gaublǱóó. ǰ svetainň atǟjo 15 grupǟs 

gyventojȎ. GaublǱ atneġǟ Rimas Janļiauskas. Jis taip pat dalyvavo uģsiǟmime. Popietň vedǟ Sonata 

Dambrauskaitǟ, kuri uģdavinǟjo klausimus. Susirinkusiems teko atsakinǟti Ǳ klausimus, prisiminti 

geografijŃ. Prisiminǟm ģemynus, vandenynus, pasiģiȊrǟjom, kur randasi mȊsȎ 

maģas kraġtas ï Lietuva. Gerai prisiminǟ geografijŃ mȊsȎ grupǟs viena iġ 

seniausiȎ gyventojȎ, tai - Irena Noreikaitǟ. Olga Voloģko norǟjo suģinoti kur 

randasi Ġvedija, nes ji ten lankǟsi su savo globǟjais. Aġ, Kristina Stecenko, 

aiġkinausi, kuriam vandenyne nuskendo laivas ,,Titanikasñ, taip pat noriu 

nuvykti Ǳ RusijŃ, UkrainŃ, EstijŃ, LatvijŃ. Rimas Janļiauskas pasisakǟ, kad tiki Ǳ 

DievŃ, kuris yra ģemǟs sutvǟrǟjas, todǟl ir norǟjo Ǳsigyti gaublǱ.   

Popietǟje laikŃ praleidome gerai, prisiminǟme tai, kŃ mokǟmǟs mokykloje.  

Kristina Stecenko 



Alkoholis mums ne brolis 

ĠiȎ metȎ kovo 3 dienŃ mȊsȎ grupǟs kampelyje vyko prevencinǟ popietǟ 

ĂAlkoholis ï mums ne brolisñ. JŃ vedǟ socialinǟs darbuotojos Rasa 

Barkauskienǟ ir Rita Zakarauskienǟ. Paskaitoje dalyvavo mȊsȎ grupǟs ir 

Trumpalaikǟs socialinǟs globos grupǟs nariai. Buvome supaģindinti su 

alkoholio ģalingu poveikiu organizmui ir jo kenksminga Ǳtaka 

visuomenǟje. Savo praeities patirtimi apie alkoholio vartojimŃ ir jo 

pasekmes dalinosi mȊsȎ grupǟs narys Nerijus Grubliauskas. Po to ġiŃ 

temŃ ĂAlkoholiui ï NE!ñ Ǳprasminom gamindami atmintinň, kuriŃ 

pakabinome grupǟs kampelyje. Norintys gali bet kada susipaģinti su esama informacija. 

Iveta Korsakienǟ, 6 grupǟs gyventoja 
 

Kovo 3 dienŃ Trumpalaikǟs socialinǟs globos ir 6-os grupiȎ gyventojai 

susirinko Ǳ kampelǱ prevencinei popietei ĂAlkoholis - mums ne brolisñ. 

Popietǟs metu gyventojai susipaģino su priklausomybe nuo alkoholio. Su 

dideliu susidomǟjimu gyventojai ģiȊrǟjo video medģiagŃ, klausǟsi 

skaitomos informacijos apie alkoholizmŃ, jo daromŃ ģalŃ organizmui, 

poveikǱ ģmogaus gyvenimo kokybei, prevencines priemones. Diskutavo, 

kaip alkoholio vartojimas ir alkoholizmas kenkia ne tik ģmogaus 

organams, bet griauna savo ir artimȎjȎ gyvenimus. ǰtvirtindami gautas ģinias gyventojai pasigamino 

atmintinň, kuriŃ galǟs pasiskaityti patys ir parodyti draugams. 

Socialinǟs darbuotojos Rita ir Rasa 
 

Tarptautinė rašytojų diena 

MȊsȎ globos namuose yra raġytojas ir poetas Narvydas Paulionis. Jis yra iġleidňs 

2 savo knygas. Pirmoji knygelǟ ĂĠirdingi ģodģiaiñ , o antroji ï ĂSvajoniȎ meilǟ 

jausmȎ albumeñ. Tarptautinǟs raġytojȎ dienos proga NarvydŃ pasveikino 

socialinǟ darbuotoja Vilma su dovanǟle ir jis pradǟjo skaityti. Jis paraġǟ kovo 8 

dienai eilǟraġtǱ. Tai graģus eilǟraġtis, uģ kurǱ mes visi paplojome. Vaikams skaitǟ 

eilǟraġtukŃ, paraġǟ eilǟraġtǱ apie Ȋkininkus ï apie javȎ augimŃ, kaip kombainu 

kulia, kad reik daug darbȎ nudirbti, kad duonelǟ burnoje pradǟtȎ tirpti. Narvydas 

paskaitǟ 5 savo naujausius eilǟraġļius, juos verta paskaityti visiems.  

Irmos Subaļienǟs iġ Suvalkijos raġytojos eilǟraġļius 

paskaitǟ Irena. Knygelǟs pavadinimas ĂSielos akordaiñ. 

Taip pat skaitǟ ir Renatas.  

Narvydas paraġǟ eilǟraġtǱ mirusiai globos namȎ gyventojai Linutei. Taip jis iġreiġkǟ 

savo pagarbŃ graģiais labai ģodģiais. Jis paskaitǟ ir daugiau savo eilǟraġļiȎ. Verta 

visiems paskaityti Narvydo Paulionio poezijŃ. Tai - nuostabiais ģodģiais eilǟs 

iġreikġtos. AļiȊ Narvydui uģ tokiŃ graģiŃ kȊrybŃ, linkime sveikatos, kantrybǟs ir kad 

dar paraġytȎ daugiau eilǟraġļiȎ. 

Ekvelina Vaitkeviļienǟ   
 

Kovo 2 dienŃ, pirmadienǱ, 13.30 val. salǟje ģiȊrǟjome filmŃ apie metalistŃ dainininkŃ, apie jo gyvenimŃ. 

Man labai patiko filmas, jis vadinosi ĂPakeliuiñ. AļiȊ. 

Valdas Paulauskas  
 

„Džiaugsmas nenutinka taip paprastai. Mes turime jį pasirinkti ir rinktis kiekvieną 

dieną“.  

                                                                             Henri J.M.Nouwen 

 

 



KȊryba ï gyvenimo variklis 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Laimė gali būti rasta net pačiais tamsiausiais laikais, jeigu kas nors primins, 

kad reikia įjungti šviesą“. 

J. K. Rowli 

Ateis pavasaris ģavus ir mielas 

ǰ mȊsȎ gimtŃ ģemň. 

Nuklos ģibutǟmis - 

Ġlaitus ir klonius. 

Saulutǟ iġlindusi iġ po debesȎ, 

Paģers auksinius saulǟs spindulius. 

Visa gamta atsibus. 

O mȊsȎ pavasarǟlis, 

Kaip visada, 

Palies visus ġilta ranka 

Ir tada, paglostňs 

MȊsȎ ġvelnius plaukus, 

Pradǟs darbuotis 

MȊs gimtoj ġalelǟj. 

Ona Valaitytǟ 

Mūsų pavasaris 

Nuskinsiu ģibutň aġ Tau dovanȎ 

ǰ laimň ir dģiaugsmŃ aġ drŃsiai einu 

PavasarǱ skelbia ļirena danguj vyturiai 

Vilioja ir ġaukia keliauti keliai 

 

Koks dieviġkas laikas atǟjo 

Ankstyvosios gǟlǟs graģiai suģydǟjo 

Ir niekas liȊdǟt negalǟjo 

Gera nuotaika gyventi padǟjo 

 

Tai siauļia tai gieda paukġteliai sugrǱģň 

Mums duoti linksmybň tikrai pasiryģň 

Skambǟk ir aidǟk pavasari mielas 

Tu dģiugini ġirdis ir sielas 

Gyvenimas eina neapsakomai mielas 

 

Tai mȊsȎ gamtos graģi dovana 

Skuba metȎ laiko gera atmaina 

Dainuoti ir juoktis ġiandien mums negana 

Laimǟs pasaka tartum sapne 

 

O pavasari mielas upeliais gurgenk 

MȊsȎ ġirdyse su ģibutǟm gyvenk 

O likime pasaulio ģmogaus 

BȊk palaimintas Dievo dangaus 

Narvydas Paulionis 

Brolau, abu nuǟjom netrumpŃ keliŃ - 

Ģydǟjo roģǟs pakely. 

Dģiaugsmas ir skausmas 

Mus lydǟjo gyvenimo kely. 

MȊsȎ draugǟ sauluģǟ, 

Ġvieļianti danguje, 

Nepagailǟjo mums ġiltȎ spinduliȎ, 

Kad atsigautȎ mȊsȎ iġvargusios ġirdys. 

Tad, mielas broli, 

Pakelkim ġampano taurň 

Uģ mȊsȎ draugystň 

Ir gerus draugus. 

Ona Valaitytǟ 

Pavasari, koks tu ģavus ir nuostabus. 

Vǟjas tarġo tavo plaukus. 

Gyvuliukai linksmai laksto po pievŃ. 

Vaikuļiams gera skinti pirmas pavasario gǟles. 

Tad palinkǟkime pavasariui daug nuostabiȎ dienȎ 

Ir ġviesiȎ valandȎ. 

Ir kuo ilgiau pasisveļiuoti mȊsȎ Tǟviġkǟlǟje. 

Ona Valaitytǟ 

Atǟjo meilǟ tyliai, tyliai 

ǰ mano ġirdǱ - netikǟtai... 

Kur kuģdǟjome abu 

Be galo begalybǟs... 

Prie mǟnulio ġviesos. 

 

Ant tavo gyvenimo tako, 

Praģydo graģiausi ģiedai. 

Iġ jȎ iġsirinki tik tŃ vienŃ, 

Kuris ģydǟs amģinai.... 

Kristina Stecenko 



Globos namȎ tarybos naujienos 

2020 m. vasario 12 dienŃ DidvyģiȎ socialinǟs globos namuose vyko 

Visuotinis globos namȎ bendruomenǟs susirinkimas. Buvo iġsiȎsta 19 

kvietimȎ gyventojȎ artimiesiems, globǟjams, iġ kuriȎ atvyko 4.  

Susirinkimo pradģioje buvo renkama susirinkimo pirmininkǟ ir sekretorǟ. 

Paskelbus susirinkimo darbotvarkň buvo pateikta 2019 metȎ Globos namȎ 

tarybos veiklos ataskaita skaidriȎ formatu. 

Ġio susirinkimo metu buvo renkami nauji Tarybos nariai, kurie atstovaus 

globos namȎ gyventojȎ interesus 2020 m. Atviro balsavimo bȊdu buvo 

iġrinkta nauja Globos namȎ taryba. Jos sudǟtis: 7 gyventojai, 2 darbuotojai 

ir 2 globǟjai. Socialinio darbo padalinio vedǟja Renata Maliġkienǟ 

padǟkojo senajai Tarybai uģ darbŃ ir pasveikino naujai iġrinktŃ, kuriai 

palinkǟjo sǟkmǟs ir iniciatyvumo 2020 metais. 

Socialinǟ darbuotoja Birutǟ Kauspǟdaitǟ 

 

ǰvyko pirmasis globos namȎ tarybos posǟdis. Jo metu iġsirinkome naujus narius, pasiskirstǟme naujomis 

veiklomis.  

Tarybos narǟ Ona Ġernienǟ 

 

Rubrika ,,Klausimėlis“  naujiems Tarybos nariams 

Ar dģiaugiatǟs, kad esate iġrinktas Ǳ globos namȎ tarybŃ? 

Ona Ġernienǟ 

Jokio dģiaugsmo. Ġokas. Pirmomis minutǟmis jauļiausi, kaip per ġermenis (juokiasi). Iġsigandau, kai 

suģinojau, kad tarybos nariȎ veikloje nelieka buvusiȎ darbuotojȎ. Dabar jau baigiu apsiprasti ir nǟra kur 

trauktis. Suprantu, kad didelǟ atsakomybǟ, neģinoma veikla, uģsiǟmimas, viskas nauja. Laukia  daug darbȎ. 

O spyris Ǳ tam tikrŃ vietŃ visada yra gerai (vǟl juokiasi). AļiȊ balsavusiems. Tikiuosi jȊsȎ nenuvilti. 

Darius Venckus 

Dģiaugsmas susideda iġ maģȎ dalykǟliȎ. Papildoma veikla niekam dar nepakenkǟ. Veiklus ģmogus - 

dģiaugsmingas ģmogus. Dģiaugiuosi. Neturiu kuo skȎstis, kad iġrinko. Iġ pirmȎ dienȎ kibau Ǳ darbus. 

Gaminu gerȎ minļiȎ, idǟjȎ medǱ. Noriu bȊti naudingas, reikalingas. 

Petras Blaģauskas 

Tai aiġku, kad aġ dģiaugiuosi. Noriu padǟti kitiems prisidǟti darbuose, renginiuose. Jau  darau gǟles. Manau, 

kad man patiks. Ketiname drauge ġvňsti gimtadienius. Manau, kad bus Ǳdomu. Tai buvo sena mano svajonǟ 

papulti Ǳ globos namȎ tarybŃ. AļiȊ, kad iġrinkot. 

Danguolǟ Dereġkienǟ 

Esu nepatenkinta. Todǟl, kad nesu Ǳsitikinusi savo produktyvumu ġioje veikloje. Ruoġimasis renginiams bei 

kiti darbai neleidģia laiko skirti gyventojȎ tarybai tiek, kiek norǟļiau. Na, ġiais metais kaip nors, o kitais 

leisiu pasidģiaugti kitiems. 

Deividas Maļiulis 

Taip, dģiaugiuosi. Labai norǟjau pernai, kad mane iġrinktȎ, bet nebuvau pasiȊlytas. Noriu bȊti geru 

pavyzdģiu kitiems gyventojams. Patinka prisidǟti ruoġiant renginius, tiesiog padǟti darbuotojams. Noriu 

bȊti reikalingas.  Patinka tvarkyti aplinkŃ, priģiȊrǟti gǟlynus.   

 

Visos globos namȎ bendruomenǟs vardu dǟkojame Narvydui Paulioniui uģ ilgametǱ, 

atsakingŃ ir sŃģiningŃ darbŃ Globos namȎ taryboje. Linkime sǟkmǟs ir tolimesnio 

aktyvaus dalyvavimo ġirdģiai mieloje veikloje.  

 

 



JȊsȎ  visȎ gerai paģǱstama Edita Burauskienǟ, jau keletŃ metȎ dirbanti socialinǟs globos namuose, sausio 

5 d. susilaukǟ 3-iosios atģalos  - dukrelǟs Eglutǟs. Taļiau drauge su dģiaugsmu uģklupo ir didģiulǟ bǟda 

- onkologinǟ diagnozǟ mamytei. Ġiuo metu ġeimos gyvenimas sukasi apie rȊpinimŃsi maģŃja Eglute, jos 

6-mete sesute Liepa bei 13-meļiu broliu Matu ir nuolatinǟmis kelionǟmis Ǳ Kauno klinikas ar Vilkaviġkio 

ligoninň Ǳvairioms medicininǟms procedȊroms. AļiȊ visiems, gyvenantiems ir dirbantiems DidvyģiȎ 

socialinǟs globos namuose uģ JȊsȎ palaikymŃ, maldas ir nepaprastai didelň materialinň paramŃ mums 

ġiuo sunkiu metu. Tikimǟs, kad viskas bus gerai.  

BurauskȎ ġeima. 

 

Laisvas žmogus 

Aġ globos namȎ taryboje buvau keliolika metȎ. Kelis metus buvau tik Tarybos narys, vǟliau septynis metus 

buvau renkamas pirmininku, kelis metus - pirmininko pavaduotoju. Paskutiniu laiku ï tik tarybos narys. 

Man globos namȎ taryba buvo didelis iġbandymas. Tai ï visada bȊti drausmingam ir padǟti kitiems Ǳvairiose 

situacijose. Globos namȎ tarybos veikloje man buvo nelengva uģduotis ï reikǟjo pravesti sunkios negalios 

grupiȎ gyventojams literatȊrines valandǟles, reikǟjo parinkti pagal nuoģiȊrŃ ir ǱdomumŃ knygas. Aġ su 

Ernesta Chaizyte skaitǟme ǱvairiŃ literatȊrŃ. Taļiau ġiemet, vasario 12 dienŃ, keturioliktŃ valandŃ 

vykusiame globos namȎ bendruomenǟs susirinkime pasitraukiau iġ tarybos nariȎ. Naujos globos namȎ 

tarybos rinkimuose nedalyvavau. Dabar aġ jauļiuosi ramiai, nes esu laisvas ģmogus nuo tarnybiniȎ 

ǱsipareigojimȎ. AļiȊ visiems, kurie mane suprato ir moraliġkai palaikǟ kaip ģmogȎ. AļiȊ tiems, kurie mane 

gerbǟ ir gerbia uģ ramȎ ir netriukġmingŃ gyvenimo bȊdŃ. Aġ niekada nedariau ir nedarau nieko blogo nei 

sau, nei kitiems. Aġ toks ir liksiu eilinis globos namȎ gyventojas be sŃģinǟs grauģimo prieġ kitus. Taigi, 

bȊkim geri ir dalyvaukime globos namȎ bendruomenǟs gyvenimo veikloje. Aġ esu laisvas ģmogus ir manňs 

niekuo nedoru nekaltinkit. 

Narvydas Paulionis 

Nuo vasario mǟnesio veiklŃ tňsia 

rankdarbių užimtumas.  

Jame ï neriama vŃġeliu, mezgama virbalais, veliama 

vilna, siuvama ir siuvinǟjama.  

Tad maloniai laukiami visi, kam mieli rankdarbiai. 

SPǰ uģimtumo specialistǟ Loreta Akelaitienǟ 

 

Artuma 

Kur mes begyventume ir kaip su kitais bendrautume, visur ir visada mus riġa artuma. Yra toks gyvenimo 

dǟsnis, kad ģmogus ieġko bendraminļio ģmogaus. Taip yra ir taip turi bȊti ir niekaip kitaip niekada nebus. 

Tai yra dǟsninga ir reikalinga mus supanļioj kasdienybǟj. Laikas yra visagalis ir keiļia mȊsȎ poģiȊrǱ Ǳ mus 

supantǱ pasaulǱ ir kitus ģmones, be kuriȎ kartais, galbȊt, bȊtȎ neǱmanoma net 

iġgyventi. Bet visgi gyvenimas norom ar nenorom priverļia mus radikaliai 

keistis, kad pajaustume ï kas yra kas. Kokia yra artuma tarp mȊsȎ blogio ar 

gǟrio. Krikġļionio pareiga ï suprasti ir paģinti Dievo ģodǱ pagal evangelijŃ ir 

Ġvento raġto skaitymus, bȊti su Dievu artumoje per tikǟjimŃ ir maldas. ReliginiȎ 

knygȎ skaitymas ï tai sielovada ir pasiġventimas ieġkoti atsakymȎ Ǳ mȊsȎ paļiȎ 

artumŃ. Kartais atrodo, kad mes gyvename tik dǟl savňs. Betgi reikia kartais 

pagyventi ir dǟl kitȎ. Tai ir yra artuma tarp mȊsȎ visȎ, be kurios bȊtȎ 

neǱmanoma gyventi, eiti pirmyn ir nugalǟti save prieġ kitȎ blogǱ. Artuma ir 

tikǟjimas yra ġiȎ dienȎ aktualijos ir ieġkojimas teisingo pasirinkimo. Kas, kur, 

su kuo , kada ir kokios nori artumos gyvenime. Tai yra Ǳrodymas, kad mes 

mŃstome, tikime, mylime ir ieġkome tikros ir reikġmingos artumos su Dievu ar 

kitais ģmonǟmis. 

Narvydas Paulionis 

LaikraġtǱ rengǟ vyresnioji socialinǟ darbuotoja Auġra Buzienǟ 

Didvyģiai, tel.: (8342)20521 

Tiraģas 20 egz. 

StraipsniȎ stilistika maģai taisyta. 

Mirtis ς tai slenkstis, 

bet ne pabaiga... 

ōǊŀƴƎƛŀǳǎƛ ȌƳƻƴŤǎ 

eina ir palieka... 

¢ŀőƛŀǳ ƴǳƻ Ƨǽ 

ƴǳǎƛŘǊƛŜƪƛŀ ǑǾƛŜǎŀΦΦΦ 
 

Vasario mėnesį mus 
paliko: 

 

!ǊǘǹǊŀǎ YǊǳǇŀǾƛőƛǳǎ 

Raimundas Liukaitis 


