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Gamta - vienintelė knyga, kurios kiekvienas puslapis prasmingas. 
   Johanas Volfgangas Gėtė 

Rugpjūtis     

Ĥ O L I  N ƚ 
Į raudonėlio kuplųjį žiedyną 

Tris smilgas švytinčias smeigiu. 

Takažolę rausvai baltom žvaigždelėm 

Veju apie kotelį viržio skaudžiu violetu. 

Laukinį astrą – viržio spalvos brolį – glaudžiu 

Prie avižos šluotelės, besiblaškančios kančioj. 

(Nespėjo ji pagelsti ir sunokt su sesėm). 

                                           Rugpjūčio mėnesio aštriakvapes skinu: 

                                               Kraujažolę ir aukso katpėdėles. 

                                              Visas raudonu kaspinu sidabro krašteliu 

                                                Į giedantį spalvom pėdelį surišu... 

                                                 Pašventintos nuo negandų apsaugos mus. 

                                                 Tarytum į Marijos karstą – bažnyčion jas nešu. 
                                                                                                    (Eil. neģinomo autoriaus) 

Ģol³nƍ ï Ġvenļiausiosios Mergelƍs Marijos ƍmimo Ɵ dangƼ ġventƍ (rugpjƸļio 15 d.). Romƍnai 

ġiŃ dienŃ garbindavo deivň DianŃ, graikai ï Artemidň. Ġios deivƍs buvo laikomos augalƼ ir gyvƸnƼ 

globƍjomis. Aptinkama ģiniƼ, kad 500 m. prieġ Kr., rugpjƸļio 15 dienŃ buvo atidaryta deivƍs Dianos 

ġventykla Romoje, ant Avetino kalvos. 

Ģolinƍ (DzƸkijoje ï KopƸstinƍ) ï tai atsisveikinimo su ģelmenimis ir gƍlƍmis diena. Javai jau nupjauti ir 

suveģti, uogos ir vaisiai surinkti, privirta uogieniƼ. Moterys ġiŃ dienŃ rinkdavo graģiausias laukƼ gƍles 

(rugiagƍles, ramunes, raudonuosius dobilus, aguonas, vƍdrynus, 

ļiobrelius, rƸtas, diemedģius, linelius, karkliukus, jurginus ir daugybƍ 

kitƼ), vaistaģoles, dƍkodavo Ģemei uģ derliƼ ir groģƟ. Ʒkininkai ġiai 

ġventei iġkepdavo duonos iġ ġvieģio derliaus ir padarydavo alaus, giros. 

ĢoliniƼ ġvňsti susirinkdavo visa giminƍ, buvo prisimenami ir giminƍs 

mirusieji.  

Ġventƍs dienŃ buvo aukojami gyvuliai ir ritualiġkai kepama duona: 

naujojo derliaus miltƼ teġlos paplotƍliai svaidomi iġ rankƼ Ɵ rankas per 

ugnƟ, kol iġkepdavo. 

Kiekvienais metais Lietuvos baģnyļiose rengiami iġkilmingi Ģolinƍs 

atlaidai. Baģnyļiose ġventinamos vaistingos laukƼ ģolelƍs, gƍlƍs, javai ir darģovƍs. 

Pr 
 

6 13 20 27 

A 
 

7 14 21 28 

T 1 8 15 22 29 

K 2 9 16 23 30 

Pn 3 10 17 24 31 

Ġ 4 11 18 25 

 
S 5 12 19 26 

 

https://day.lt/diena/2018.08.06
https://day.lt/diena/2018.08.13
https://day.lt/diena/2018.08.20
https://day.lt/diena/2018.08.27
https://day.lt/diena/2018.08.07
https://day.lt/diena/2018.08.14
https://day.lt/diena/2018.08.21
https://day.lt/diena/2018.08.28
https://day.lt/diena/2018.08.01
https://day.lt/diena/2018.08.08
https://day.lt/diena/2018.08.15
https://day.lt/diena/2018.08.22
https://day.lt/diena/2018.08.29
https://day.lt/diena/2018.08.02
https://day.lt/diena/2018.08.09
https://day.lt/diena/2018.08.16
https://day.lt/diena/2018.08.23
https://day.lt/diena/2018.08.30
https://day.lt/diena/2018.08.03
https://day.lt/diena/2018.08.10
https://day.lt/diena/2018.08.17
https://day.lt/diena/2018.08.24
https://day.lt/diena/2018.08.31
https://day.lt/diena/2018.08.04
https://day.lt/diena/2018.08.11
https://day.lt/diena/2018.08.18
https://day.lt/diena/2018.08.25
https://day.lt/diena/2018.08.05
https://day.lt/diena/2018.08.12
https://day.lt/diena/2018.08.19
https://day.lt/diena/2018.08.26


DzƸkƍs nuo seno Ɵ gƍliƼ puokġtň Ɵdƍdavo morkŃ, grieģtƟ, burokŃ ar net kopƸsto galvŃ. PaġventintƼ 

darģoviƼ valgydavo visa ġeimyna, padalydavo su paġaru gyvuliams, tikƍdami, kad taip visi bus apsaugoti 

nuo ligƼ. 

Merginos nusipindavo ir paġventindavo devynis skirtingƼ augalƼ vainikƍlius. Sudģiovinti ģolynai bƸdavo 

laikomi pirkioje uģ ġventƼjƼ paveikslƼ, uģƍjus griaustiniui, jais smilkydavo namus, susirgň gerdavo iġ jƼ 

iġvirtŃ ĢoliniƼ arbatŃ  

Tai padƍkos diena, kai valgomos ankstyvosios bulvƍs ir grybai, uogos (iġ jƼ virtos uogienƍs), skinami 

ģalumynai salotoms ar kitƼ valgiƼ pagardams. 

Per Ģolinň, kaip ir KƸļiƼ vakarŃ, susirenka visa ġeima prie stalo ir vaiġinasi 12 patiekalƼ, pagamintƼ iġ 

naujojo derliaus grƸdƼ, vaisiƼ ir darģoviƼ. 

Ant stalo uģdegama ģvakƍ, ji neġama aplink valgius ir leidģiama per rankas aplink stalŃ. VaiġiƼ likuļiai 

atiduodami elgetoms ï taip buvo pagerbiami protƍviai. 

  (parinkta iġ interneto) 

 

Tarptautinė kairiarankių diena 

RugpjȊļio 13-oji paskelbta Tarptautine kairiarankiȎ diena. PirmŃ kartŃ ġi ġventǟ paminǟta 1992-ais metais 

BritȎ kairiarankiȎ klubo iniciatyva. Ġiuo metu pasaulyje yra daugiau nei 550 milijonȎ kairiarankiȎ. Jie 

sudaro apytikriai nuo 12 iki 15%. Statistika rodo, kad kas penktas garsus ģmogus ï kairiarankis. 

Kairiarankiai buvo Liudvikas Van Bethovenas, Ļarlis Ļaplinas, Albertas Einġteinas, Merlina Monro, 

Mikelandģelas, Napoleonas Bonapartas, A.S. Puġkinas, L. Tolstojus, Leonardas Da Vinļis, F. Ġopenasé 

N. Armstrongas pirmŃ kartŃ iġlipo Ǳ mǟnulǱ kaire koja. 

GarsȊs kairiarankiai yra Bilas Geitsas, Garis Kasparovas, Polas Makartnis, Princas Viljamas, Demi Mur, 

Silvestras Stalonǟ, Nikolǟ Kidman, Tomas Kruzas, Briusas Vilisas, Keanas Rivesas, Deividas Duchovnas 

ir kt. 

IlgŃ laikŃ vaikai buvo baudģiami, jei raġydavo kaire ranka. Tai laikyta trȊkumu. Reikia tikǟtis, kad dabar 

mokytojai jau nedauģo vaikui per pirġtus, jei ġis raġo kaire ranka... Kairiarankiui deġiniarankiȎ pasaulyje 

iġgyventi ne taip ir paprasta, kai viskas pritaikyta ne jiems. Pastebǟta, kad kairiarankiai daģniau, nei 

deġiniarankiai, turi miego sutrikimȎ, taļiau jie yra gabesni matematikai ir architektȊrai. 

ǰvairiose ġalyse kairiarankiȎ klubai ġiŃ dienŃ rengia Ǳvairius renginius ir varģybas, kur dalyviams 

neleidģiama naudotis deġine ranka, valgant ir atliekant Ǳvairius veiksmus. 

(parinkta iġ interneto) 

 

RUGPJŪČIO MĖNESIO RENGINIAI  
 

3 d. 11
00

 val. Šv. Mišios koplyļioje; 

3 d.  13
30 

val. Vasaros šventė lauke; 

3 d. 13
30

 val. Taikliosios rankos varžybos lauke; 

9 d. 11
00

 val. Dailǟs uģsiǟmimo valandǟlǟ ,,Mano emocijos šiandien“ lauke; 

14 d. 13
30

 val. Ģolinǟs ġventǟ ,,Žolynų magija“ lauke; 

22 d. PieġiniȎ paroda „Žalingi įpročiai“ didģiajame kampelyje; 

23 d. 14
00 

val. Renginys Baltijos keliui ,,Lietuvos pirmieji žingsniai link Nepriklausomybės“ salǟje; 

30 d. 14
00

 val. Edukacinǟ valandǟlǟ „Lipdymas iš molio“ didģiajame kampelyje. 

 

Uģ rugpjȊļio mǟnesio renginius atsakinga SPǰ uģimtumo specialistǟ Aldona  Kardauskienǟ   

 



Renginių ir švenčių metu bus fotografuojama ir filmuojama, video medžiaga ir nuotraukos                  

bus talpinamos Didvyžių socialinės globos namų internetinėje svetainėje hhttp://www.dsgn.

MŪSŲ GYVENIMO KRONIKA 
ŠIMTMEČIO ŽIEDAS 

Ģydram dangaus skliaute plasnoja taikȊs paukġļiai, 

O jȊros mǟlis raibuliuoja gintarais... 

Kiek akys mato - ģalios girios, kloniȎ toliai, 

Kaip gera tai vadinti - mȊs gimtais namais. 

 

Didybǟ Lietuvos - sakmiȎ, kȊrybos klodai, 

GaiviȎ ġaltiniȎ versmǟs, vyturio giesmǟ. 

Ļia skamba dainos mȊsȎ, Jai - viltis ir meilǟ, 

Tegul per amģius - ģiedas Ġimtmeļio ģydǟs! 

(Ģodģ. Vida Valentienǟ) 

2018 m. liepos 5 dienŃ DidvyģiȎ socialinǟs globos namȎ gyventojai ir darbuotojai dalyvavo StrǟvininkȎ 

socialinǟs globos namuose vykusioje ġventǟje ,,Ġimtmeļio ģiedasñ ï Lietuvos Karaliaus Mindaugo 

karȊnavimo dienai paminǟti. Ġventň atidarǟ ir dalyvius pasveikino StrǟvininkȎ socialinǟs globos namȎ 

direktorius. Programoje pasirodǟ Linkuvos ir SkǟmȎ socialinǟs globos namȎ kolektyvai, sveikinimo 

ģodģius tarǟ jȎ vadovai. Neatsiliko ir DidvyģiȎ socialinǟs globos namȎ kolektyvas: nuskambǟjo nuoġirdȊs 

ġventiniai sveikinimai dalyviams, ġiai progai sukurtas eilǟraġtis ĂĠimtmeļio ģiedasò (Ģodģ. Vida 

Valentienǟ), globos namȎ kolektyvo ,,Vilties spindulysò atliekama V. Ġiġkausko daina ĂĻia mȊsȎ ģemǟò 

ir padovanotas iġ vilnos veltas paveikslas, sukurtas rankdarbiȎ uģimtumo veikloje.  

Ġventinius prisistatymus ir pasirodymus vainikavo visus ġventǟs dalyvius suvienijusi bendra G. 

Paġkeviļiaus daina ĂMano kraġtasò. 

Sportinǟs programos metu ġventǟs dalyviai galynǟjosi draugiġko bǟgimo ï kroso, BOĻIOS, smiginio 

varģytuvǟse. Pakviesti iġskirtiniai sveļiai ï BaikeriȎ klubo atstovai ï drauge su visais ġventǟs dalyviais 

varģǟsi sportinǟse rungtyse, pasakojo apie savo aistrŃ motociklams bei dģiaugǟsi galimybe drauge ġvňsti 

ġventes su globos namȎ gyventojais. 

Po skambiȎ dainȎ, aistringȎ sporto varģytuviȎ, turiningo tarpusavio bendravimo, gausiȎ vaiġiȎ, 

apdovanojimȎ visi laimingi, pasikrovň teigiamȎ emocijȎ sugrǱģome Ǳ namus. 

SPǰ uģimtumo specialistǟ Vida 

Ġventǟs ĂĠimtmeļio ģiedasñ sportinǟ programa prasidǟjo smagiu apġilimu ir draugiġku bǟgimu ï krosu, 

pirmasis trasŃ Ǳveikǟ mȊsȎ globos namȎ gyventojas Modestas T. Boļios varģytuvǟse ir smiginio 

varģybose taiklumŃ iġbandǟ 5 mȊsiġkiai sportininkai. Smiginio varģybose meistriġkumŃ parodǟ ir 

medalius iġkovojo Darius V. ir Kňstutis S., kurie uģǟmǟ antrŃjŃ vietŃ. Jie nusileido tik baikeriȎ klubo 

nariams. Po ǱnirtingȎ varģybȎ visi dalyviai bei sveļiai pasistiprino puikiu ġiupiniu, atsigaivino gira ir 

atsipalaidavo ġokiȎ aikġtelǟje. 

                    SPǰ uģimtumo specialistǟ Jurgita  

Lietuvos stiprybė iš praeities  
Ġvenļiant Mindaugo karȊnavimo dienŃ globos namȎ gyventojai jǟgas 

iġmǟgino viktorinoje ĂLietuvos stiprybǟ iġ praeitiesñ. ǰ salň rinkosi 

komandos ir sirgaliai, pasipuoġň atributika, atitinkanļia komandos 

pavadinimŃ. Viktorinoje reikǟjo atsakyti Ǳ istorinius klausimus, prisiminti 

senovinius suvalkietiġkus ģodģius ir pasakyti jȎ reikġmň. Atlikti keletŃ 

kȊrybiniȎ uģduoļiȎ. Nupieġti lietuvybǟs simbolius, iġ smulkiȎ detaliȎ 

sudǟti Lietuvos ģemǟlapǱ, dainuoti dainas iġsitraukta tema. Nors tai ir 



viktorina, bet nugalǟjo gera nuotaika ir draugystǟ.  

SPǰ uģimtumo specialistǟ Lolita 

AktȎ salǟje dalyvavome renginyje, skirtame Mindaugo karȊnavimo dienai paminǟti. Ġioje viktorinoje 

nemaģai buvo sirgaliȎ bei 4 komandos, kurios atliko tam tikras uģduotis. KomandȎ pavadinimai ï 

Mindukai, Draugai, Liepukai ir SȊduviai. Labai graģus buvo renginys.  

Modestas Brusokas 

 

 

Liepos 6 dienŃ 21 val. sugiedojome TautiġkŃ giesmň 1 grupǟs svetainǟje. AļiȊ visiems, kurie buvote ir 

dalyvavote bei netingǟjote atvykti sugiedoti TautiġkŃ giesmň.  

Modestas Brusokas 

 

 
 

Koncertas Gudkaimio globos namuose 

2018 m. liepos 12 d. DidvyģiȎ socialinǟs globos namȎ kolektyvas 

,,Vilties spindulysò dovanojo koncertinň programŃ ,,Atneġiu laimǟs 

gintarȎñ Gudkaimio globos namȎ bendruomenei. Ģinomos ir skambios 

dainos apie LietuvŃ, meilň ir draugystň dģiugino klausytojȎ ġirdis. Sena 

ir graģi draugystǟ tarp DidvyģiȎ ir Gudkaimio globos namȎ praģydo 

tarsi naujai ï nevystanļiais ģiedais... 

SPǰ uģimtumo specialistǟ Vida 

 

Sporto šventė „Judėsi – sveikatos turėsi“ 

Liepos 20 dienŃ vykome Ǳ Gudkaimio globos namus, tarptautinň sporto ġventň ĂJudǟsi ï sveikatos turǟsiñ. 

Puikioje ġventǟje dalyvavo PrienȎ, Kukarskǟs globos namȎ, Eģerǟlio slaugos namȎ, Ruģnovos globos 

namȎ iġ  Lenkijos atstovai ir kiti sveļiai. Po kiekvienos komandos iġradingo prisistatymo prasidǟjo 

linksmosios varģytuvǟs, kuriose dalyvavo po vienŃ globos 

Ǳstaigos atstovŃ. MȊsȎ globos namȎ gyventojai taip pat 

iġbandǟ savo jǟgas visose 5 rungtyse ir uģǟmǟ prizines 

vietas: mini boulingo ir ġaġkiȎ varģybose uģǟmǟ III ï iŃsias 

vietas, o smiginio ir biliardo rungtyse iġkovojo I ï Ńsias 

vietas. 

Po vaiġiȎ ir apdovanojimo ceremonijos, kurioje buvo 

Ǳteikiami medaliai, padǟkos raġtai ir taurǟ, visi ġventǟs 

dalyviai iġsiskirstǟ su puikia nuotaika. Dǟkojame 

organizatoriams uģ nuostabiŃ, pilnŃ gerȎ emocijȎ ġventň, 

kurioje visi smagiai ir turiningai praleidome laikŃ, susipaģinome ir pabendravome su likimo draugais. 

                     SPǰ uģimtumo specialistǟ Jurgita 

Vasaros šventė 
Noriu kartu pasidģiaugti vasaros ġvente. Man labai patiko. Grojo graģi muzika, prieġ ģaidimus ir varģybas 

darǟme mankġtŃ. Man labai patiko ģaidimai ï kempinǟ su vandeniu ratuku siȎsti. Kitas ģaidimas buvo 

tinklu gaudyti ģuvis ï patiko susikabinus rankomis padaryti tinklŃ ģuvims. Vǟliau mǟtǟm kamuoliukus, 

davǟ prizȎ.  

Dar kartŃ noriu padǟkoti darbuotojams uģ graģiŃ vasaros ġventň.  

Valdas Paulauskas 

 



   

 
 

Į svečius pas Onutes 

Liepos 26 dienŃ po pietȎ globos namuose, lauke prie  tvenkinio vyko nuostabiai graģus renginys Ăǰ 

sveļius pas Onutesñ. ǰ renginǱ, kurǱ vedǟ dvi ĂOnytǟsñ, susirinko gyventojai ir darbuotojai iġ visȎ grupiȎ. 

Kiekviena grupǟ paruoġǟ gǟliȎ puokġtes ir sveikinimus savo grupǟs Onutǟms, o grupǟje OnuļiȎ neturintys 

sveikino kitas Onutes ir Onas. Renginio metu ġoko ne tik Onutǟs, bet ir kiekvienas galǟjome linksmai 

pasiġokti. Jau nuo pat ryto prie tvenkinio mȊsȎ ġauniosios ġeimininkutǟs ant lauģo ģarijȎ virǟ skaniŃ 

grikiȎ koġň ir ġventǟs pabaigoje ja vaiġino visus dalyvius. Koġǟ buvo labai skani. 

 Modestas Brusokas 

Besiġypsanti saulǟ, margu kilimu pasipuoġusi vidurvasario gamta liepos 

26 dienŃ DidvyģiȎ socialinǟs globos namȎ gyventojus ir darbuotojus 

sukvietǟ Ǳ Onines, Ǳ tradicinň DidvyģiȎ socialinǟs globos namȎ vasaros 

ġventň „Į svečius pas Onutes“. 

Renginio metu visus susirinkusius dģiugino Onutǟ ir Onytǟ, kurios 

kvietǟ grupes pasveikinti Onas su vardo diena. Visos dvylika grupiȎ 

iġradingai, ġmaikġļiai, dainingai, teatraliġkai, nuoġirdģiai... pasveikino 

Onas.  

Onutǟ ir Onytǟ nepaliko nǟ vieno sveļio neġokdinto. Ġventǟs 

kulminacijoje visi susirinkusieji vaiġinosi SPǰ uģimtumo specialistǟs Lolitos Stankienǟs ant lauģo virta 

grikiȎ koġe. 

Ġventǟs organizatorǟs nuoġirdģiai dģiaugǟsi visais dalyvavusiais, iġ visos ġirdies dǟkojo visiems 

susirinkusiems Ǳ kasmetinň OniniȎ ġventň. 

                  Socialinǟ darbuotoja Vaida Pautienienǟ  

Onų diena 

TŃ saulǟtŃ liepos 26-osios popietň ġventǟme OnȎ vardadienǱ. Skambǟjo muzika, eilǟs Onutei Budrienei ï 

mȊsȎ DidvyģiȎ socialinǟs globos namȎ direktoriaus pavaduotojai, kitoms Onutǟms. Dovanojome Joms 

margaspalviȎ gǟliȎ, dovanȎ. Visi smagiai pasiġokome, pasivaiġinome grikiȎ koġe. Ġventǟ buvo tikrai 

prasminga ir graģi! 

            Laima ButkeviļiȊtǟ 

 

Globos namuose lankėsi pareigūnė 

Liepos 26 dienŃ globos namuose lankǟsi Vilkaviġkio r. PK 

bendruomenǟs pareigȊnǟ Vilija Grybauskienǟ. PareigȊnǟ 

kalbǟjosi su gyventojais apie globos namȎ bendruomenǟje 

kylanļias problemas, ypaļ atkreipǟ dǟmesǱ Ǳ paļiȎ gyventojȎ 

daģnŃ pagalbos kvietimŃ numeriu 112. PareigȊnǟ sakǟ, kad 

ne visi skambuļiai bȊna pagrǱsti, kai kurie net melagingi ir 

uģ juos gali bȊti skiriamos baudos nuo 200 iki 2000 eurȎ. 

SusirinkusiȎ gyventojȎ papraġǟ prieġ kvieļiant pagalbŃ pasitarti su budinļiais darbuotojais ir iġsiaiġkinti, 

ar tikrai bȊtina kviesti bȊtinŃjŃ pagalbŃ, ar problemŃ galima iġsprňsti vietoje. Taip pat pareigȊnǟ priminǟ 

dviratininkȎ eismo taisykles, kalbǟjo apie internetinǟs prekybos apgaules, smurto vieġoje ir artimoje 

aplinkoje pasekmǟs, atsakinǟjo Ǳ gyventojȎ klausimus. Vǟliau su keletu gyventojȎ apģiȊrǟjo globos namȎ 

sporto salň, pasidģiaugǟ gausiu sportiniu inventoriumi, ten esanļius dviraļius paģymǟjo skiriamaisiais 

ģenklais ir uģregistravo registre. Manau, kad ġis susitikimas buvo labai naudingas, nes Ǳgijome daug naujȎ 



ģiniȎ. PareigȊnǟ paģadǟjo atvykti kitŃ kartŃ ir paģymǟti gyventojȎ asmeninius telefonus, kad vagystǟs 

atvejȎ bȊtȎ lengviau juos surasti. Dǟkojame pareigȊnei uģ mums skirtŃ laikŃ. 

Modestas Brusokas 

 

SAUGOKIS! ŠIE ĮPROČIAI GRIAUNA TAVO SVEIKATĄ  
 

Psichiką veikiančios priemonės griauna tavo sveikatą 

PsichikŃ veikianļios priemonǟs yra tokios, kurios pakeiļia mȊsȎ kȊno cheminius procesus ir tokiu bȊdu 

sutrikdo natȊraliŃ proto ir jausmȎ pusiausvyrŃ. PsichoaktyviȎjȎ medģiagȎ grupei priklauso ne tik 

narkotinǟs, psichotropinǟs, bet ir kitos medģiagos, su kuriȎ vartojimu tiesiogiai ar netiesiogiai galima 

susidurti kasdieniame gyvenime ï tai alkoholis, nikotinas, kofeinas,  raminamieji ir migdomieji vaistai, 

cheminǟs buitinǟs priemonǟs.  

 

Daugelio iġ mȊsȎ diena prasideda nuo kavos puodelio. Reikia nepamirġti, jog kofeinas turi teigiamŃ ir 

neigiamŃ poveikǱ ģmogaus organizmui. Naujausi tyrimai teigia, kad 3-5 puodeliai per dienŃ  pati 

maģiausia rizika susirgti ġirdies-kraujagysliȎ sistemos ligomis. Kiek kavos puodeliȎ derǟtȎ iġgerti, kad 

sau nepakenkti. Kiekvienas ģmogus yra unikalus, todǟl reikia stebǟti kaip Ǳ kofeinŃ reaguoja jȊsȎ  

organizmas. 

 

 NEIGIAMAS kavos poveikis sveikatai:  

Å Kava sukelia ilgalaikň ir nepageidaujamŃ nemigŃ.   

Å Kartais net ir galvos skausmŃ.  

Å Daģnai ir didesniais kiekiais geriama kava nuvargina kȊnŃ, veidui suteikia 

geltonŃ atspalvǱ.  

Å Maģina lytinǱ pajǟgumŃ.  

Å Kava didina kraujospȊdǱ, todǟl turintiems ġiŃ ligŃ sukelia problemȎ.  

Å Kava gali sustiprinti skausmus skrandyje. 

Å Kava trukdo pagrindiniȎ mineralȎ ir B grupǟs vitaminȎ Ǳsisavinimui.  

Å Kava skatina ġlapimo iġsiskyrimŃ.  

 

NereikǟtȎ daug kavos gerti esant stresui, nuovargiui ir tokiam karġtam orui. Idealu, jei po kavos puodelio 

iġgersite pusň stiklinǟs vandens, tai sumaģins neigiamŃ kavos poveikǱ organizmui. Ar gerti kavŃ ir kiek 

puodeliȎ per dienŃ atsakingai turit pasirinkti patys.  

SPǰ uģimtumo specialistǟ Lolita  

 

 

Teisingas vaistų naudojimas  

Noriu paraġyti apie vaistȎ svarbŃ. Reikia gerti vaistus teisingai ir tik tuos, kuriuos paskiria daktaras. Tai 

reiġkia, kad Dievas gydo per vaistus.  

Aġ juos geriu visada laiku. Todǟl man jie padeda, gerai jauļiuosi ir gerai miegu. 

Dǟkui daktarams.  

Valdas Paulauskas  

 

 



 

 

GLOBOS NAMŲ TARYBOS AKTUALIJOS  

Mūsų skaitymai laukiami 

Tarybos Ǳsipareigojimu vienŃ kartŃ mǟnesyje Tarybos nariai Ernesta ir Narvydas skaito ǱvairiŃ literatȊrŃ 

sunkios negalios grupǟse. Mielai pravedam ġias literatȊrines valandǟles. Gyventojai ir darbuotojai 

klausosi skaitymȎ susidomǟjň. Skaitydami praskaidrinam nuotaikŃ ir paǱvairinam uģimtumŃ. Tai gera 

Tarybos veikla, kuri jau ilgai tňsiasi ir teikia daug dģiaugsmo visiems.  Tai dģiugu ir malonu, kad 

jauļiamǟs laukiami ir reikalingi. Mes mielai ateisime pravesti literatȊrines valandǟles ir kitose grupǟse, jei 

tik norite.  

                 Tarybos nariai Ernesta ir Narvydas  
 

 

PAMĄSTYMUI.... 

Ne viskas yra taip, kaip atrodo 
Du it paprasti ģmonǟs  atrodantys angelai keliavo po ġalǱ ir kartŃ apsistojo 

turtingos ġeimos namuose nakvynei. Ģmonǟs nebuvo svetingi ir paklojo jiems 

lovas ġaltame namo rȊsyje, o ne svetainǟje, kaip Ǳprasta. Besiruoġiant gultis, 

vyresnysis angelas pamatǟ sienoje skylň ir jŃ uģtaisǟ. Tai pastebǟjňs jaunesnysis 

angelas paklausǟ kam to reikia. Vyresnysis atsakǟ: 

ï Ne viskas yra taip, kaip atrodo. 

KitŃ naktǱ jie apsistojo labai neturtingo, bet svetingo ģmogaus namuose. Vyras ir ģmona pasidalino su 

angelais savo negausia vakariene ir pasiȊlǟ jiems gultis Ǳ jȎ lovas, kur galima buvo gerai iġsimiegoti. 

Nubudň ryte angelai iġgirdo ġeimininkus verkiant. JȎ vienintelǟ karvǟ, kurios pienas buvo vienintelis 

ġeimos pajamȎ ġaltinis, gulǟjo be gyvybǟs tvartelyje. Jaunesnysis angelas paklausǟ vyresnio: 

ï Kaip taip galǟjo nutikti? Pirmasis vyras turǟjo viskŃ, o tu jam padǟjai. Kita ġeima turǟjo labai nedaug, 

bet buvo pasiruoġusi dalintis viskuo, o tu leidai, kad jȎ vienintelǟ karvǟ nugaiġtȎ. Kodǟl? 

ï Dalykai yra ne tokie, kaip atrodo, ï atsakǟ vyresnysis angelas. ï Kai mes buvome rȊstyje, aġ supratau, 

kad sienos plyġyje paslǟptas aukso lobis. Ġeimininkas buvo grubus ir nenorǟjo daryti gera. Aġ uģtaisiau 

plyġǱ, kad lobis nebȊtȎ surastas. Kai sekanļiŃ naktǱ mes miegojome ġeimininko lovoje, atǟjo mirties 

angelas pasiimti jo ģmonos. Aġ atidaviau jam karvň. 

Daģnai dalykai yra ne tokie, kokie atrodo. Bet ģinok, kad visada nutinka tik tai, kas 

turi nutikti, niekas nenutinka ġiaip sau. GalȎ gale, vienaip ar kitaip ï viskas iġeina Ǳ 

gera. Kadangi neģinome visko iki galo ï daug kam iġties suprasti, pamatyti, gali 

prireikti daug laiko. 

Vakar – tai istorija. Rytoj – paslaptis. Dabartis – tai dovana. Gyvenimas yra 

stebuklas ir kiekvieno mirksnio skonis nepakartojamas! 

(parinkta iġ interneto) 

 



 

Brangink ġiŃ dienŃ. Teisingai nugyventa diena vakarykġtň dienŃ paverļia laimǟs 

kupinu sapnu, o rytojȎ - vilties kupina vizija. (VedȎ iġmintis) 

GRUPINIO GYVENIMO NAMŲ NAUJIENOS 

Grupinio gyvenimo namų atidarymo šventė 

Vilkaviġkio rajone duris atvǟrǟ pirmieji Grupinio  gyvenimo namai, psichikos ir proto negaliŃ turintiems 

asmenims. Juose jau birģelio 29 dienŃ apsigyveno 10 DidvyģiȎ socialinǟs globos namȎ gyventojȎ: 4 vyrai 

ir 6 moterys. Ġie neǱgalȊs asmenys tam ruoġǟsi dar 

gyvendami socialinǟs globos namuose. Jie mokǟsi, kaip 

galima savarankiġkiau tvarkytis buitǱ, atlikti Ǳvairius namȎ 

ruoġos darbus, gamintis maistŃ, domǟjosi, kokios galimybǟs 

turiningai leisti laisvalaikǱ mieste. SocialiniȎ darbuotojȎ 

pagalba buvo ugdomi jȎ savarankiġko gyvenimo ir 

socialiniai ǱgȊdģiai, siekiant jȎ sǟkmingesnǟs integracijos 

bendruomenǟje.  
Nuo pat pirmos apsigyvenimo dienos Grupinio gyvenimo 

namȎ gyventojai ir darbuotojai kibo Ǳ darbus: kȊrǟ jaukumŃ 

gyvenamuosiuose kambariuose, tvarkǟ namȎ aplinkŃ, 

pasisodino gǟliȎ, ġiltnamyje darģoviȎ, susipaģino su aplinka. Pagal savo gebǟjimus ir pomǟgius mokǟsi 

atlikti Ǳvairius buitinius darbus: vieni labiau rȊpinosi ġiltnamyje auganļiomis darģovǟmis, kiti stengǟsi 

laiku nupjauti ģolň, iġravǟti gǟlynus, apsipirkti parduotuvǟje, gaminti maistŃ ir pan. 

Liepos 19 d. Grupinio gyvenimo namuose ġurmuliavo Ǳkurtuvǟs. Ġventiġkai nusiteikň grupinio gyvenimo 

namȎ gyventojai, darbuotojai laukǟ sveļiȎ.  Atvyko artimiausi kaimynai, seimo nario Kňstuļio Smirnovo 

atstovǟs, Vilkaviġkio rajono  meras Algirdas Neiberka, Vilkaviġkio dekanato  dekanas prelatas Vytautas 

Gustaitis, rajoninio laikraġļio ĂSantakañ darbuotojos, Vilkaviġkio socialinǟs pagalbos centro direktorǟ 

Rita Mickuvienǟ,  regioninio lygmens pertvarkos procesȎ ekspertǟ Daiva Jermalienǟ, Marijampolǟs 

televizija ir kiti sveļiai.  

Ġventǟs pradģioje DidvyģiȎ socialinǟs globos namȎ direktorius Rimvydas Ģiemys pasveikino 

naujakurius, palinkǟjo jiems geros sveikatos, sutarimo, graģaus bendravimo su kaimynais, dǟkojo 

darbuotojams uģ jaukiai ǱrengtŃ gyvenamŃjǱ namŃ, suburtŃ darnȎ darbuotojȎ kolektyvŃ, iġ didelio neǱgaliȎ 

asmenȎ bȊrio atrinktus paļius savarankiġkiausius gyventojus. 

Vilkaviġkio rajono meras Algirdas Neiberka pasveikino naujakurius, pasidģiaugǟ, kad jie taip ġauniai,  

ġeimininkiġkai tvarkosi ir padovanojo didelň pintinň saldumynȎ.  

Dekanas Vytautas Gustaitis pasidalino mintimis, kad grupelǟ neǱgaliȎjȎ turǟs savo namus, nors ġie namai 

ir nǟra jȎ gimtieji namai, palinkǟjo gyventojams geros sveikatos, gerȎ kaimyniġkȎ santykiȎ 

pajuokaudamas, kad kaimynai yra geriau uģ gimines, paġventino namus, gyvenamuosius kambarius, 

padovanojo kiekvienam po roģinǱ. Taip pat gyventojus pavaiġino ledais. 

Rajoninio laikraġļio ñSantakaò redaktorǟ Dangyra Apanaviļienǟ sveikino laikraġļio redakcijos vardu ir 

pakvietǟ gyventojus apsilankyti redakcijoje ir pasiimti rajoninǱ laikraġtǱ, o kaimynȎ vardu pastebǟjo, kad 

gyventojai graģiai tvarkosi aplinkŃ, draugiġkai sugyvena ir padovanojo pintinǟlň ġilauogiȎ iġ savo sodo. 

Socialinǟs pagalbos centro direktorǟ Rita Mickuvienǟ pasidģiaugǟ  Lietuvoje vykstanļiais pokyļiais 

neǱgaliȎ ģmoniȎ atģvilgiu, atsirandanļiomis naujomis bendruomeninǟmis paslaugomis, o gyventojams 

palinkǟjo kuo savarankiġkesnio gyvenimo naujuose namuose ir pakvietǟ bendradarbiauti. Kiti sveļiai taip 

pat sveikino naujakurius, iġsakǟ paļius nuoġirdģiausius linkǟjimus, kvietǟ Ǳsilieti Ǳ Vilkaviġkio miesto 



bendruomenǟs veiklŃ, globos namȎ gyventojȎ saviveiklos kolektyvas ĂVilties spindulysñ susirinkusius 

pasveikino ir pamalonino savo dainomis. 

 

 

 

 

Grupinio gyvenimo namȎ gyventojai sveļiams aprodǟ patalpas, graģiai sutvarkytŃ kiemŃ, jȎ paļiȎ 

pasodintas gǟles, ġiltnamyje nokstanļius pomidorus, sveļius vaiġino savo keptu obuoliȎ pyragu.  

 

Mes galime gyventi kaip visi 

Norǟtume padǟkoti visiems, kurie mums suteikǟ galimybň gyventi tokiame graģiame ir jaukiame name. 

Ġtai, jau beveik mǟnesis, kai kiekvienŃ rytŃ namas prisipildo ġurmulio. 10 namo gyventojȎ keliasi, eina 

praustis, tvarkosi gyvenamŃsias patalpas, gaminasi valgǱ. O dar reikia bǟgti Ǳ kiemŃ tvarkyti aplinkŃ, sode 

surinkti obuolius, palaistyti ġiltnamyje auganļius pomidorus, 

eiti Ǳ prekybos centrŃ apsipirkti. Darbai veja darbusé juk jie 

gyvena tokǱ pat gyvenimŃ kaip ir visi kiti. Nudirbus darbus 

smagu visiems, kaip ġeimai, susǟsti prie kavos puodelio, 

pasivaiġinti  keptu obuoliȎ pyragu ar iġsivirta uogiene, 

pasidalinti dienos ǱspȊdģiais, idǟjomis ar aptarti iġkilusias 

problemas. Juk  tiek daug dar reikia iġmokti, prisiminti, 

iġbandyti, patirti. Mes mokomǟs vieni iġ kitȎ ne tik atlikti 

darbus, bet ir gyventi drauge didelǟje  ġeimoje.  Pagarbos, 

uģuojautos, padrŃsinimo, paskatinimo reikia kiekvienam: ir 

gyventojui, ir darbuotojui. 

Nors prabǟgo dar tiek maģai laiko, taļiau galime pasidģiaugti, jog gyventojai dģiaugiasi savo 

apsisprendimu apsigyventi ġiuose namuose. Ġtai keletas citatȎ, kurias iġsakǟ gyventojai, gyvenantys 

Vilkaviġkio Grupinio gyvenimo namuose: ĂMan ļia ramuñ, ĂAġ labai gerai iġsimiegojau, net nepabudau 

laiku, reikǟjo paģadintiñ, ĂAġ maniau, kad nieko nemokuôô, ĂKaip skaniai iġsivirǟme sriubŃñ, ĂAġ moku ir 

galiu skusti bulvesñ, ĂBet kaip ļia pas mus graģuñ, ,,Aġ ǟjau viena Ǳ turgȎ ir man gerai sekǟsiñ, ĂAġ noriu 

gyventi kaip visi kiti ģmonǟsò. 

Socialinǟs darbuotojos Ramunǟ ir Lolita 

 
Valdo pamąstymai... 
Liepos 2 dienŃ, tai buvo pirmadienis, ģiȊrǟjome salǟje filmuotŃ spektaklǱ apie GediminŃ ir jo ģmonŃ 

MortŃ. Patiko, iġ to istorinio spektaklio daug kŃ supratau. 

O 5 liepos, tai buvo ketvirtadienis, paminǟjom Mindaugo Karaliaus dienŃ. Buvo graģi viktorina. Tai buvo 

keturios komandos, atsakinǟjo Ǳklausimus, man patiko. O liepos 6 dienŃ 9 valandŃ vakaro buvo man dar 

graģesnǟ ġventǟ. Giedojom himnŃ Lietuvos. Mane matǟ pasaulis ir Lietuva. Man buvo didelǟ garbǟ. AļiȊ.  

 

Noriu kartu pasidģiaugti brolio siuntinuku. Man siuntinys atǟjo paļiu laiku. Tai liepos 

tryliktŃ dienŃ aġ jǱ gavau.  

Man brolis atsiuntǟ batukus. AļiȊ jam. TruputǱ saldumynȎ, kavos ir cigareļiȎ.  

Dar noriu pasidalinti futbolo rungtynǟmis finalinǟmis. Tai PrancȊzija ï Kroatija, liepos 15 

diena. Trise spǟjom kaip baigsis. Vienas sakǟ ï 2-1, antras ï 3-1, o aġ sakiau ï 5-3. O 

varģybos baigǟsi 4-2, prancȊzai laimǟjo, iġkovojo taurň. Buvo Ǳdomu paģiȊrǟti varģybas. 

 



Noriu pasidģiaugti ġvente. Tai Oninǟs. Lauke prie estrados buvo ġventǟ. Leido graģiŃ lietuviġkŃ muzikŃ. 

Pasveikino visas merginas Onas su ġvente. Paġokom ratelǱ smagiai. Pasivaiġinom koġe grikiȎ skania. 

Buvo graģi ġventǟ.   

 
 

Žmonės baltais chalatais 
Globos namuose gyvenimas nestovi vietoje. Prie visȎ kitȎ teikiamȎ paslaugȎ ļia 

teikiamos ir medicininǟs paslaugos. Ġioje srityje dirba grupǟ medicinos 

slaugytojȎ. ProcedȊriniuose kabinetuose visada laiku iġduodami vaistai, 

gyventojams gerti gydytojȎ paskirti. Ļia daromos injekcijos, perriġimai ir kitos 

procedȊros. Reikalui esant gyventojai veģami Ǳ poliklinikŃ Vilkaviġkyje, lydimi 

slaugytojȎ ir padǟjǟjȎ. Tai yra labai gerai ir miela, nes nuo ligos ir kitȎ susirgimȎ 

niekas nǟra apsaugotas. Gyventojus konsultuoja iġ Vilkaviġkio atvykstantys 

psichiatras ir terapeutǟ. Dǟl sunkaus sveikatos pablogǟjimo seselǟs kvieļia 

greitŃjŃ pagalbŃ iġ Vilkaviġkio nugabenimui Ǳ ligoninň. Visam medicinos kolektyvui principingai ir 

reikliai vadovauja sveikatos prieģiȊros padalinio vedǟja Asta Mikalonienǟ. Mes, gyventojai, Jums visiems 

reiġkiam padǟkŃ ir ģemai lenkiamǟs. Visi medicinos darbuotojai labai maloniai bendrauja su gyventojais 

ï dalykiġkai ir kultȊringai. Kaip gera gyventi ļia, globos namuose, kai ģinai, kad seselǟs patars, paguos ir 

nuoġirdģiai padǟs. AļiȊ Jums uģ rȊpestǱ ir gerumŃ. Tai nuteikia mus labai optimistiġkai. Juk gyvenime 

reikia ne tik vaistȎ ligai sustabdyti, bet ir graģiȎ, padrŃsinanļiȎ ģodģiȎ. Tai yra nepaprastai svarbu ir gera, 

kad tai daro ģmonǟs baltais chalatais. Telydi Jus kilnumas ir pasiġventimas ġiam darbui visŃ gyvenimŃ.  

                              Narvydas Paulionis 

 

Pagarbos padėka 

DidvyģiȎ socialinǟs globos namuose aġ gyvenu nuo 2002 metȎ spalio 14 dienos. Man ļia smagu ir gerai. 

Kiekvienam ģmogui su laiku darosi smagiau ir geriau, nes taip visiems bȊna. Iġ pradģiȎ viskas sekasi 

sunkiai, vǟliau geriau ir net visai gerai. Nuo pirmos dienos gyvenimo globos namuose manimi rȊpinasi 

socialiniai darbuotojai ir jȎ padǟjǟjai (t.y. globǟjos ir sanitarai). Labai malonu iġ JȊsȎ jausti ir patirti 

teigiamŃ dǟmesǱ ir reiġkiamŃ pagarbŃ man. Aġ esu paprastas ir kuklus savimi nesididģiuojantis bernaitis. 

KŃ darau, darau gerai be jokio paskaiļiavimo ar naudos. Man tai daryti nesunku nuolatos pagal esamas 

galimybes. Man patinka ramybǟ ir reiġkiama pagarba vienas kitam. Deja, kaip bebȊtȎ gaila, ļia visko 

pasitaiko. Nes ļia daug gyventojȎ ir darbuotojȎ. Bet visiems aiġku ir suprantama ï ļia galima rasti iġeitǱ iġ 

aklavietǟs, nes ǱvairȊs kompromisai keiļia susidariusiŃ padǟtǱ. Kas yra aktualu, be abejo, yra ir 

reikġminga. Geri patarimai ir pastabos nesudaro jokiȎ sunkumȎ. Tai pagyvina mŃstymŃ ir geras veiklas. 

Aġ reiġkiu pagarbos padǟkŃ visiems darbuotojams, administracijai ir gyventojams, kurie mane gerbia kaip 

ģmogȎ ir pilietǱ. AļiȊ uģ parodytŃ teigiamŃ dǟmesǱ, gerus ģodģius, kurie tikrai mane ġiltai jaudina. Aġ 

jauļiuosi tikrai gerai ir laimingas. AļiȊ visiems, kurie uģ mane, ne prieġ mane. Telydi mus gera nuotaika 

ir sǟkmǟ 

                              Narvydas Paulionis 

 
 

Aġ, Modestas Brusokas, padedu uģimtumo specialistei Aldutei priģiȊrǟti globos 

namȎ gǟlynus bei dalyvauju renginiuose, padedu darbuotojoms Ǳvairiose 

veiklose, prisiģiȊriu savo gyvenamŃjǱ kambarǱ bei butŃ, kad bȊtȎ viskas 



tvarkinga. Ġiuo metu mano 10 grupň pavaduoja socialinis darbuotojas Kňstutis, pasiilgau savo auklǟtojos 

Birutǟs.  

                                                                             Modestas Brusokas 

 

 
SVEIKINAME RUGPJŪČIO MĖNESĮ GIMUSIUS 

 

Ĥydi vasaros gƛlƛs graĥiausios 

Jǆs ģirdyse jausmas mieliausias 

Jǆs gimtadienio ģventƛ brangiausia 

Telydi Jus meilƛ giliausia  

Pabǆkit ģiņ dienņ kartu 

Jǆs su geriausiais draugais 

Tegul ĥydi Jǆs svajos ir laimƛ 

Tegul bǆna gyventi smagu 

Jǆs gimtadienio ģventƛ ateina 

Ľia paľiu nuostabiausiu laiku 

                                 Narvydas Paulionis 

BaġinskŃ JuozŃ 

ĻekŃ AntanŃ 

DvilinskŃ AntanŃ 

Dzedulionienň IrenŃ 

DzidolikŃ ValdŃ 

GendvilǱ AntanŃ 

GovoruchinŃ VilmŃ 

GruiniȎ AndriȎ 

JurgeleviļiȊtň JolantŃ 

Kaļerauskaitň ElenŃ 

KairaitǱ AlvydŃ 

KarpaviļiȊtň Danutň 

LukoġeviļiȎ RaimundŃ 

MaldeikǱ IreniȎ 

MiseviļiȊtň VirginijŃ- 65 m. 

NavickŃ RimantŃ 

Pajaujienň ZinŃ ï 70 m. 

PliuġkaitǱ KňstutǱ 

PliuġkaitǱ LeonardŃ 

StebuliauskŃ RimantŃ 

Ġidiġkytň Nijolň 

Tekorytň GraģinŃ ï 75 m. 

Valaitytň OnŃ 

Lisiukienň VidŃ 

 

 
Prisiminimų banga 

Taip jau gyvenime yra, kad mane kartais uģlieja prisiminimȎ banga. O prisiminti iġ tiesȎ yra kŃ. Tai 

vaikystǟje sapnuoti spalvoti sapnai, kuria suaugus virto tikrove. Labai gera daug kŃ prisiminti iġ savo 

gyvenimo. Negaliu pamirġti ǱdomiȎ ir prasmingȎ susitikimȎ su Ǳģymiais ģmonǟmis. Tai bȊtent Vilniuje su 

operos solistais. Prisimenu kaip ġiandien kaip viskas buvo. Vaģiuojant taksi mane skrybǟlǟtos ponios 

uģkalbino ir sakǟ vaģiuojanļios Ǳ operŃ ĂTraviatañ. Klausǟ, kokius solistus aġ ģinau. Aġ pasakiau, kad 

ģinau ElenŃ SauleviļiȊtň ir ĻiudakovŃ. Moterys plojo ir mane iġbuļiavo ir kvietǟ kartu vaģiuoti Ǳ operŃ. 

Taļiau mȊsȎ keliai iġsiskyrǟ, nes man reikǟjo vaģiuoti karininko nurodymu Ǳ psichiatrijos ligoninň. Kitas 



susitikimas Ǳvyko Lazdijuose BGAK avalynǟs remonto skyriuje. Kaip tik iġvakarǟse kultȊros namuose 

koncertavo vokalinis instrumentinis ansamblis ĂNerijañ. Po nakvynǟs vieġbutyje ĂĢibintasñ dainininkas 

Vygantas Keliauskas atveģǟ batus skubiam remontui. Aġ, suremontavňs dǟģň batȎ, nuǟjau Ǳ kitŃ skyriȎ 

apġlifuoti. Apġlifavňs ateidamas Ǳ batȎ remonto salň uģdainavau ï ĂO, leisk man prie mǟnulio pilnaties 

pasakyti tau, kad myliu, kad ġirdis pilna viltiesñ. Dainininkai iġgirdň galvojo, kad tai jȎ dainininkas ir 

sakǟ, kur tu ten vaikġtai. Zita, kuri susiuvo batŃ, sakǟ ï ļia mȊsȎ mokinys. Aġ atǟjňs pasisveikinau su 

ġypsena. Tai jie mane kvietǟ ateiti dainuoti Ǳ ansamblǱ. Sakǟ, kad tuoj bus konkursas solisto vietai uģimti. 

Aġ sakiau, kad man reikia pirmiau iġmokti remontuoti batus. Supratau, kad tai yra ne taip paprasta. Taip 

mȊsȎ keliai ir iġsiskyrǟ. 

Kitas ypatingas susitikimas Ǳvyko Palangoje netoli Gintaro muziejaus. MȊsȎ grupǟ ǟjo jau pabuvojusi 

muziejuje, o gerbiamas maestro, dabar jau ġviesaus atminimo Stasys Povilaitis, klausydamas savo ǱraġȎ, 

dainavo dainŃ ĂĠvieski vǟlñ. Aġ patyliukais irgi pradǟjau dainuoti. Taip pasisveikinus ir maloniai 

pakalbǟjus Povilaitis sakǟ ï jȊs turit dainuoti. Aġ atsakiau, kad dainuoju DidvyģiȎ pensionate saviveikloj. 

Povilaitis pasakǟ, kad ir tai labai gerai ir kad jȊs turit dainuoti. Ġtai tokie ǱdomȊs ir ypatingai svarbȊs 

prisiminimai iġ praeities savo gyvenime. Visa tai aġ prisiminsiu kol esu gyvas. Geri prisiminimai 

neiġdildomi.  

                              Narvydas Paulionis 

KŪRYBA – GYVENIMO VARIKLIS 
 

Meilės širdies daina 

Kaip greitai vasara praeina 

Su lietumi perkȊnija ir vǟju 

Graģiausios gǟlǟs nuģydǟjo 

Mane Ǳ ateitǱ lydǟjo 

 

Einu gyvenimo aġ laiptais 

Svajoju ir myliu karġtai 

Aġ Dievui ir likimui padǟkoju 

Ļia mano laimǟ visa tai 

 

Ģvelgiu Ǳ ġǱ pasaulǱ nekaltai 

Nesu aġ velnias anei ġventas 

Svajonǟse kylu labai aukġtai 

Kur mano meilǟs krantas 

 

Toli prisiminimuose paliko 

Mano jaunystǟs draugǟs ir draugai 

Kokie ļia gali bȊt vargai 

Jeigu gyvenimo kely mes susitikom 

 

Kaip greitai vasara praeina 

Girdģiu aġ meilǟs ġirdies dainŃ 

Juk ģemǟje ģmoniȎ keliai sueina 

Ir laimǟ nejuļiom ateina 

                                 Narvydas Paulionis 

 

 

 

 

Gyvenimo grožis 

Jau tamsu jau naktis 

Bet negňsta viltis 

Jau ģiburǟliai languos 

ĢmoniȎ laimǟ namuos 

Ļia susirinkň Ǳ bȊrǱ 

Vǟl draugai uģdainuos 

 

Taip gyventi smagu 

Laikas bǟga taku 

O jaunyste palauk 

ǰ senatvň neġauk 

Dar pabȊk dar palauk 

Ir Ǳ ateitǱ plauk 

 

Ak likimo keliai 

Veda kur neģinai 

KŃ gi drauge manai 

Kurgi dģiaugsmŃ radai 

Tu sustok paģiȊrǟk 

Koks gyvenimo groģis 

 

Jau tamsu jau naktis 

O danguj pilnatis 

Ģvaigģdǟs ģiȊri ģemyn 

Laikas eina pirmyn 

O ġirdy ramuma 

Guos ġventa tyluma 

                   Narvydas Paulionis 

 

 



Po ilgos kelionės lai būna poilsis ramus. 

Liepos mǟnesǱ mus paliko 

Aleksandra Panfilova 
 

LaikraġtǱ rengǟ vyresnioji socialinǟ darbuotoja Auġra Buzienǟ 

Didvyģiai, tel.: ( 8-342)20521 

Tiraģas 25 egz. RugpjȊtis 


