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SPALIS

10-01 Tarptautiné pagyvenusiy Zmoniy diena; Pasauline vegetary

diena; Pasauline muzikos diena Pr 714 21 28
10-02 Angely sargy arba Policijos diena A 1 15 22 29
10-03 Tarptautiné Veltinio diena

10-04 Pasauliné gyvanijos diena, Sv. Pranciskus T 2 16 23 30
10-05 Tarptautiné mokytojy diena; Kano kultros ir sporto diena K 3 10 17 24 31
10-07 Diena uz ory darba; Pasauliné architektdros diena

10-09 Pasauliné pasto diena Pn 4 11 18 25
10-10 Vietos savivaldos diena; Pasauliné psichinés sveikatos =

diena; Pasauliné regéjimo diena S 5 12 19 26
10-11 Pasauliné paliatyviosios pagalbos diena S 6 13 20 27

10-12 Pasauliné organy donorystés diena

10-13 Pasauliné kostiumy diena

10-14 Pasauliné standartizacijos diena; Karaliaus Mindaugo vardo diena
10-15 Pasauliné baltosios lazdelés diena; Sv. Teresé

10-16 Pasauliné maisto diena; Mazosios Lietuvos gyventojy genocido diena; Boso diena
10-17 Tarptautiné kredito unijy diena; Tarptautine kovos su skurdu diena

10-20 Pasauline statistikos diena

10-24 Jungtiniy tauty organizacijos diena; Pasauliné informaciniy technologijy plétros diena
10-25 Konstitucijos diena

10-27 Lietuvos saugumo darbuotojy diena; Vytauto DidZiojo mirties diena;
10-28 Simajudas, Veéliy pamineklai

10-29 Pasauliné Zvynelinés diena

10-31 Helovinas (Halloween)

DEMESIO!! PR I M I NI M A'S ¥

Spalio paskutlnyl sekmadieni ketvirta valanda ryto laikrodzio rodyklé sukama
viena valanda atgal, taip ivedamas ziemos laikas.

Konkursas ,,AS atsakingas, nes t¢ia mano namai”

Primename, kad 2013 metais globos namuose vyksta konkursas. Pagrindiné konkurso tema — ,,AS
atsakingas, nes €ia mano namai“. Jis, mieli gyventojai, turite skatinti bei rodyti, kokiomis priemonémis galite
prisidéti prie jus supancios gyvenamos aplinkos Svaros, kokie gali bati darbai ir pan. Galite sukurti kdrinj, kurio
Zanrg pasirinkite patys — tai gali bati: eilérastis, daina, atvirukas, paveikslas, plakatas, nuotrauka, vaidybinis
etiudas, Sukis, keramikos darbas, skulptdra, ir pan. Vienu ZodZiu, JOs turite pasirodyti naudingas ne tik savo
artimiesiems, draugams bet ir visuomenei.

Pastaba. Kolektyviniai darbai taip pat priimami. Darbus nesti j globos namy bibliotekg iki Siy mety
gruodZio 10 d.

Konkurso ,,AS atsakingas, nes ¢ia mano namai* nugalétojai
bus paskelbti ir apdovanoti 2014 m. sausio ménes;j.
Laikrasc€io ,,Likimo draugas* redaktorés Dana ir Edita




Pasauline paliatyviosios
pagalbos diena

Minima: 2013.10.11
Paliatyviosios pagalbos tikslas -
padeti zmogui lengviau  kesti
nepagydomos  ligos  skausmus.
Visomis priemonémis stengiamasi
ne pratesti gyvenima, o palengvinti
likusias gyventi dienas, kai zinoma,
kad ligos nebejmanoma iSgydyti.
Morfijumi, nervy blokadomis
malSinamas skausmas, pykinimas,
kiti nemalonds pojuciai.
Siuo atveju gydytojai turi ne gydyti,
0 padeti ligoniui susitaikyti su
mintimi, kad artéja mirtis, pameginti
pries jai ateinant pasidziaugti likusiu
gyvenimu.
Paliatyvioji pagalba teikiama ir
serganCiojo Seimai, kuriai reikia
iISmokti jveikti netekt;.
IS tiesy sergantys nepagydoma liga
pradeda labiau vertinti gyvenima nei
Kiti Zmonés, nes jie gyvena Sia diena,
vertina kiekvieng akimirka,
kiekvienoje smulkmenoje pastebi
grozj, jautriau uzuodzia kvapus. IS jy
vertéty pasimokyti kasdien
skubantiems ir besiskundziantiems
gyvenimu Zmonems.
2005 m. Pasaulio paliatyviosios
pagalbos asociacija paskelbé spalio
11-3j3  Pasaulio  paliatyviosios
pagalbos diena. Sia diena siekiama
atkreipti valstybiy vyriausybiy ir
visuomenes démes;j.
Pirmoji  paliatyviosios  pagalbos
ligoniné buvo jkurta 1965 metais
Londone. Europos paliatyviosios
pagalbos asociacija kas dveji metai
organizuoja mokslines konferencijas,
podiplomines studijas, kvalifikacijos
kursus. Beveik visuose
universitetuose vyksta paliatyviosios
medicinos studijos.
2007 metais tuometinis Lietuvos
sveikatos apsaugos ministras
R.TurCinskas iSleido jsakyma del
paliatyviosios pagalbos paslaugy
teikimo

Spalio meénesio renginiai

4 d. 11 val. globos namy koplytéléje bus aukojamos Sv. Misios.

8 d. 14 val. saléje vyks Visuotinis gyventojy susirinkimas, kurio
metu bus pristatyta 111 ketvirCio globos namy gyventojy tarybos
veikla bei bus rodomos skaidrés apie Lietuvos jZymigsias vietas
10 d. 14 val. saleje vyks renginys ,,AS esu®, skirtas Psichikos
dienai pamineti

15 d. 14 val. saléje vyks renginys ,,AS myliu Lietuvg - savo
namus‘, kurio metu eksponuosime pieSinius, skirtus Lietuvai ir
globos namams. Vyks mini viktorina. Zaisime liaudiskus
Zaidimus bei dainuosime liaudiSkas dainas.

23 d. 14 val. bibliotekoje vyks Meninio skaitymo konkursas,
kurio metu riksime geriausig skaitova.

25 d. 14 val. globos namy valgykloje vyks gimtadieniy Sventé.
Gimtadienio proga bus sveikinami visi spalio ménesj gimusieji
globos namy gyventojai.

29 d. 14 val. saléje vyks renginys ,,Sok su darbuotoju®, kurio
metu rinksime geriausiai Sokancig pora.

30 d. 11 val. kampelyje vyks renginys ,,Spalvy paleté®, kurio
metu pieSime ir demonstruosime pieSinius rudenio tematika.

31 d. 13:45val. DidvyZiy globos namy kapinéese vyks minéjimas,
skirtas mirusiyjy dienai pamineti

Ménesio eigoje globos namy saléje bus rodomi filmai;
Ménesio eigoje tvarkysime globos namy aplinka;
Ménesio eigoje penktadieniais vyks Sokiai;

Menesio eigoje bus organizuojama iSvyka j Kybartuose
esancig draugija ,,Gyvybes jéga“.

UZ spalio ménesio renginius atsakingos socialinés darbuotojos:
Sonata Dambrauskaité ir Birute Kauspédaite

VVVYY

MedZzio tyla
Rudens veésa, apglébusi Sakas, kuzdejo medziui.
Teks nusirengti tau, juk apdaras nepatinka gruodziui.
Suzvarbusias Sakas tau gnaibys Saltis,
Galiausiai jas uzklos iskrites sniegas baltas.
Medis tyléjo, rudens vésa jau Simtg mety tai kartojo.
Ne kartg bande lauZti vejas, Sakose viesulas $éliojo.
Stipriai stipriai Saknim j Zeme laikos jsikibes,
Nebijo jis vesos, rudens, Ziemos galybeés.
Vésa juk laikina, galiausiai saules spinduliai praryja.
Ji to nezino — nematé kaip gamta atgyja.

Koks jis didingas tampa zalias, save namais pavercia pauksciams.
Suteikia uzvejg ir prieglobstj, kurie pabdgsta aukscio.
Medzio tyla pasako daug daugiau nei jis kalbéty.

Ir gimty upé dar viena, jei verkti jis galéty.
Simtus istorijy pasekty, kiek laike regéjo.

Medis tylus, greta savus daigus pasejo.

SPJ uzimtumo specialistt DANGUOLE DERESKIENE
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Rankdarhbiy uzZimtumo nauda
Rankdarbiy veiklos nauda, aS manau, yra
nepaprastai  didelé visiems Cia gyvenantiems
zmonems. Dauguma i jy pirmg kartg pabando nerti
vaSeliu, uzmegzti pirmajg kilpele mezginiui, velti is
vilnos, daryti jvairius atvirukus. Ir visi jie turi
galimybe savo darbelius parodyti jvairiose parodose.
Taip pat darbelius prisiminimui  dovanojame
sveCiams, kurie apsilanko masy globos namuose.
Mes aplankome ir kitus globos namus, kur taip pat
paliekame rankdarbiy veiklos uZzimtumo metu
pagamintg darbelj. Nors nuo seno jprasta sakyti, kad
negalig turintys Zmonés yra niekam tike ir negabus,
taCiau musy darbai ir jvairios parodos parodo, kad
Zzmones, taip manantys apie mus, klydo, galbat
neturejo kantrybés arba buvo jiems géda. Apie
Lolitos Stankienés rankdarbiy veiklg galima kalbéti
labai daug ir be galo. Pavyzdziui: veliant su vilna nuo
muilo rankelés darosi miklesnés, todél miklas
pirstukai gali lengvai atlikti kitus darbelius. Man
labai svarbu ir tai, kad bunant pas Lolitg rankdarbiy
uzimtume galiu pabendrauti su kity grupiy
Zzmoneémis, silpnesniems net padeti galiu. Matau, kaip
pagyvene moterys dziaugiasi, galéedamos numegzti
kojines, pirstines, Salikélius ir padovanoti Kalédy
proga vaikuCiams, gyvenantiems vaiky globos
namuose. Man labai smagu Cia leisti laika, nes galima
iSgerti ir arbatos, ir pasiklausyti ramios muzikos.
Rankdarbiy uZimtumo naré IRENA
DARCIANOVAITE

PADEKA
NuoSirdziai dékoju Onutei PleCkaitienei
uz kultdringg aptarnavima, uZ greitai ir gerai
iSskalbtus drabuzius.
Noriu tarti nuoSirdziausius padekos
Zodzius globos namy darbuotojoms -
pavaduotojai Onai Budrienei, socialinems

darbuotojoms Danai Capskienei ir Giedrutei

MerkevicCienei, kurios vyko j Marijampoléje
vykusig popiete ,,Kirybos Zodis — Zmogaus
dvasios turtas“. Popieteje as nedalyvavau, taCiau
mano eiléerast] skaite socialiné darbuotoja Dana
Capskiené ir padovanojo mano eiléraséiy
knygele Marijampoles specialiyjy globos namy
direktorei. AcCiu uz dovanas, kurias darbuotojos
parvezé. Aciu labai!
Su pagarba NARVYDAS PAULIONIS

Sveikata - pats reikalingiausias dalykas pasaulyje. Buti

sveikam — natdralu, nes mes — Gamtos dalis, mes — pati

Gamta. Gamta stengiasi mus saugoti, nes mes reikalingi
jos veiklai. E. Habardas

Paliatyvioji medicina. Kas tai?
Gyvenimas turi pradzia ir pabaigg — gimimg ir
mirtj. Kiekvienas, atéjes | §j pasaulj,
neiSvengiamai tures jj palikti — tai naturalus
procesas. Daznai prieS mirtj ateinanti liga yra
sudetinga Zzmogaus gyvenimo dalis, taCiau ji
nereiSkia pabaigos. Liga keiCia gyvenima,
atneSa j zmogisSkajg patirtj nerima, skausma,
dvasinj pasimetima. Paliatyviosios pagalbos
tikslas yra pagelbéti serganCiam sunkia liga
Zzmogui ir jo artimiesiems iSlaikyti geriausig
Jjmanomg gyvenimo kokybe, sprendziant
fizines, psichologines bei dvasines problemas.
Jau senoveje Zzmonés teike pagalbg ir rapinosi
serganciais bei mirStanciais Zmonémis. Taciau
tik nuo 1950 m. susiformavo naujg pozilrj |
mirStantj Zmogy turinti pagalbos  sritis,
orientuota j psichologiniy ir dvasiniy
mirStanio Zmogaus poreikiy patenkinima.
Paliatyvios pagalbos specialistai j Zmogy ziuri
kaip ] vertingg iki pat gyvenimo pabaigos ir
stengiasi, kad pacientas gyventy kuo
produktyvesnj, aktyvesnj ir visavertiSkesnj
gyvenimg iki pat mirties akimirkos.
Paliatyviosios medicinos atstovai mirtj laiko
natdralia gyvenimo proceso dalimi ir stengiasi
tokj poZzilrj perduodi savo pacientams. Taip
pat teikiantys paliatyvigjg pagalbg asmenys
vadovaujasi Siais pagrindiniais principais:

1. Mazinti skausma ir kitus simptomus;

2. Nesiekti nei paspartinti, nei atideti mirties;
3. Suteikti psichologing ir dvasine parama;

4. Skatinti pacientg gyventi kuo aktyviau;

5. Padéti Seimai susidoroti su paciento liga ir
netektimi;

6.Gyvenimo kokybes gerinimas gali teigiamai
veikti ligos eiga.

Paliatyvi pagalba apima tiek medicinos, tiek
socialine ir psichologijos sritis, todel Sioje
medicinos srityje dirba ne vienas specialistas.
Atsizvelgiant | paciento poreikius, pagalbg
teikia gydytojas, slaugytojas, socialinis
darbuotojas, psichologas ir Kiti sveikatos
priezitros darbuotojai.

Visi  sergantys gyvenimg trumpinancia,
nepagydoma, progresuojancia liga turi teise
gauti paliatyvigjg pagalba, kuri suteikiama
visy amziaus grupiy pacientams. Atsizvelgiant
] paciento bei jo Seimos poreikius ir paciento
sveikatos bukle yra nustatoma teikiamy
paslaugy trukmé ir mastas.

Paliatyviosios medicinos specialistai gerbia
Zmogy, jo apsisprendima, poreikius ir siekia
kiek jmanoma numalSinti tiek fizinj, tiek
dvasinj skausma.




Laikvastis - tai misy gyvenimo-kroniko...
EKSKURSIJA ] VILNIY

Atvyke j Vilniy nuvaziavome j Belmonto pramogy parka.
Grozéjomés nepaprasto grozio gamta. Zitréjome j bégancius
| krioklius, primestus monety, apziaréjome senovinius daiktus,
antikvariatus. Pasivaik$Ciojus po Belmontg praalkome ir
nutareme pietus pavalgyti grazioje ir jspudingoje vietoje — prie
Plckoriy atodangos. Po to patraukém j Gedimino pilj. Visi
uzlipome | pilies virSune. Vaizdas zidrint Zemyn buvo
nuostabus. Pilies viduje apziuréjome jvairius eksponatus.
o Vaziuodami namy link, pasukome j Trakus. Galves ezere
matéme graziais jachtas, katerius. Mus prie pilies tilto pasitiko
grazus gulbiy badrys. Apéjome aplink pilj, pasigrozéjome jos
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didingumu ir patraukéme namy link.
Aktyviausias ekskursijos dalyvis buvo Algirdas Kaukas, jis nuolat dairesi j pravaziuojancias
masinas ir dZziaugeési matydamas Zybciojancius Svyturélius.
Labai smagi ir jJdomi buvo Si kelioné.
Globos namy gyventoja ZANETA BARTASEVICIENE

NEJGALIYJY PARODA VILNIUJE

Masy kelione j Vilniy prasidéjo labai anksti — visi
atsikeleme 5:30 val. ISvykome 6:30 val. Rytas buvo Saltokas —
prireiké net dzemperiy. Taciau nors rytas buvo su dideliu raku,
diena buvo Silta ir sauleta. Labai visi laukéme Sios kelionés.
NorinCiy buvo daug. Visi dirbom savo darbus ir repetavome
dainas, kad turétume ka parodyti kitiems ir neapviltume saves. | f
Mdsy pastangos pasiteisino. Palapinéje, kurioje mes iSsidéstéme |
savo darbelius, atrodé labai graziai. Susidomejusiy musy
darbeliais buvo daug, todél mes buvome labai patenkinti. Dainos
taip pat visiem patiko. Mums dainuojant praeiviai plojo rankomis, rode gestais, kad puiku. Pagyrimo
sulaukeme net iS pacCios Vilijos Blinkeviciatés, kuri anksCiau buvo Lietuvos Respublikos socialines
apsaugos ir darbo ministre. Ji pasiteiravo, ar nesunku mums dainuoti, mes, aisku, atsakéme, jog nesunku
ir mums labai patinka dainuoti. Si Sventé buvo ypatinga ir tuo, kad ne tik nejgalieji parodé bei
pardavinéjo savo darbelius, bet ir sveiki Zmonés prekiavo savo dailés darbais, pintomis kédemis. Taip pat
dar ypatinga tuo, kad mes, nejgalts Zmonés, galéjome pamatyti ir sveiky Zmoniy darbus, kurie atrodé
tikrai nuostabiai, pagaminti su meile. Visi nejgalus zmones turety bati dekingi Vilniui, jog Sis miestas gali
padovanoti tokig Svente ne tik nejgaliesiems, bet ir sveikiems Zmonéms. Puiki Sventé. Taip pat Vilniuje
Katedroje buvo Sv. Misios, kurios labai graZiai buvo aukojamos. Karidkiy muzikos instrumenty koncertas
grojo, kuris labai gerai paveike Zmoniy nuotaikas. Pabaigoje buvo surengti lietuviy liaudies Sokiai.
Vilniuje buvo galimybe apzidréti Valdovy rimus, taCiau per vélai pamateme, kad darbo laikas tik iki
16:00 val. Taip pat buvome suplanave uzsukti j Trakus, taiau nuvarge nuo saulés spinduliy, susikrove
visus darbelius, iSvykome link namy.

Grjzome gana velai - 20:00 val. Vaziuodami j namus dar uzsukome pasiziaréti Alvite |
plaukiojanCias ezere jachtas. Danguje labai suko ratus pauksciai, tarytum norety iSskristi j Siltuosius
kraStus. O, be to, nereikia stebetis, juk jau rugsejis...

Globos namy gyventoja IRENA DARCIANOVAITE
ZYDUY GENOCIDO DIENOS MINEJIMAS

Kaip Zinoma i$ jvairiy informaciniy Saltiniy, jog karo iSvakarese Lietuvoje gyveno mazdaug 215
tokst. zydy. Karo metu buvo sunaikinta apie 90 proc. visy Lietuvos zydy. Lietuvoje rugséjo 23 —oji
paskelbta Zydy genocido diena. Jau kelinti metai i eilés kai mes, Didvyziy socialinés globos namy
gyventojy atstovybe, dalyvaujame minéjime Zyniy kaime. Kartu atvyko mokytoja Regina Naujokaitiené,
bibliotekininké Janina RadzeviCiené ir Stdavos vidurines mokyklos moksleiviai rankose su gelemis bei
zvakelémis. Pasak mokytojos, neranda ramybes ir dabar iSniekinti zydy palaikai, jie tartum gyvi atkartoja
neiSsakytus ZodZius apie gyvenimo prasme, apie meile artimui, apie niekaip bendrame kape neatpazintam
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gulinCiam ir nebyliai kartojanCiam: uz kg jus mus taip SaltakraujisSkai sunaikinote? Bet iSliko dar zmoniy,
kurie mums visiems primena tg Ziaurig dieng. Jy pasakojimai primena ir neleidZia pamirsti ty skaudziy
siaubo dieny, kai maza vaiko galvele nusviro amziams, o motina, begdama ja pakelti, pati parkrito nuo
Svininés kulkos. I8 vaizdajuosCiy (kurias mums dave mokytoja Regina Naujokaitiene) matéme ir
girdejome, kg pasakoja moterys, per stebuklg islikusios gyvos, dabar liudijanCios zmonems. Pasakoja, kad
tiesé pagalbos rankg Zmonems — nekaltiems Zydams, norintiems gyventi.

Po minéjimo sugrjzome j globos namus susikaupe ir norime padékoti socialinei darbuotojai Danai
Capskienei ir Lolitai Stankienei, kad mums padovanojo tokias taurias ir pilnas gailestingumo pamokas.

Globos namq gyventOJa LEONORA BARAUSKIENE

PINIGINES DOVANOS GAVIMO DIENA

Kai bloga — atvaziuoja greitoji, kai labai linksma ir gera — policija. (Lietuviy ‘€< °
liaudies iSminties ABECELE) R
Siame pasakojime néra nieko i3galvota. Tai i$ tikryjy atsitiko 3iy mety
rugsejo menesio 12 dieng, po pinigy pasiemimo. AsmeniSkai manes tuo metu
nebuvo kambaryje, bet pagal kito kambario draugo pasakojima, tai néra sunku
atkurti viska, kaip buvo. Tas kitas kambario draugas — Vidmantas pasakoja, kad apsilanke gyventoja
Vilma i$ buty ir pradéjo su juo vesti dialogg apie §j bei ta... O nukentéjusysis Juozapas po tam tikro laiko
persidéjo pinigine su pinigais j iéorine aprangos kiéene Kiek palaukusi Vilma iétrauké IS kiéenés pinigine

savininkui, o tollmesnls Vilmos likimas nezinomas. IS Sito apraSyto atvejo kyla klausimas: i$ kurgi Vilma
Zinojo apie Juozapo elgesj, jproCius? Juk ji pati tai sugalvoti negaléjo ir perSasi mintis, kad Vilma
bendrauja su kitais tokio ar panaSaus mastymo ir elgesio gyventojais, kurie Juozapg pazinojo i$ anksciau
ir jiems jau teko su Juozapu bendrauti tokia ar panaSia forma. Ne iSimtis, kad Vilma tokiy ,,geradariy”
buvo net pamokinta, kaip elgtis ir kg kalbéti. Manau, kad Sio incidento veikejai atpazins save, apie tai
perskaite laikraStyje “Likimo draugas* ir padarys atitinkamas iSvadas. Tegul tai bus pamoka ne tik jiems,
bet ir kitiems, turintiems tokiy polinkiy.
Varpellq“ grupes gyventolas ALGIRDAS ZATKUS
POPIETE ,,KURYBOS Z0DIS — ZMOGAUS DVASIOS TURTAS*

Rugséjo 19 dieng Iveta Korsakiene, as, Ala BogaCek ir trys darbuotojos - pavaduotoja Ona
Budriené, socialinés darbuotojos Dana Capskiené ir Giedruté Merkeviciené lankémés Marijampolés
specialiuosiuose globos namuose, kuriuose gyvena kunigai-seneliai ir pasaulieciai seneliai. Sig diena
Marijampolés specialiyjy globos namy direktoré suorganizavo poezijos popiete, skirtag Tarmiy metams,
kurioje dalyvavo sveciai iS kity socialines globos namy. Daugelis sveCiy skaite savo karybos eilérascius,
taip pat ir a3 su Iveta skaitéme savo eiles. Popieté vyko Marijampolés Sv. Vincento Paulie¢io baznygioje.
Buvo grojami klasikiniai kdriniai. Visi poetai gavo padékos rastus ir po maiSelj su ,,Tena* dovanomis bei
po suvenyra. Labai buvo man smagu bendrauti su kitais Zmonémis, jie buvo malonas, draugiski.

Popiete labai patiko, viskas buvo puikiai suorganizuota ir aukStame lygyje. Grjzome su gera
nuotaika, tik gaila, kad Ivetai buvo pakilusi temperatdra, tai ji truputélj liidéjo.

Globos namy gyventOJa ALA BOGACEK

IR VEL LINKSMAS PENKTADIENIS
Sj karta mums jprastas penktadienio pasilinksminimo bidas — $okiai, vyko jau ne kiemelyje, bet
globos namy didziajame kampelyje. Nes rudenéjantis oras pakoregavo mums jprasta gyvenimo ritma.
Sokiuose dalyvavo nuolatiniai $okéjai, be kuriy nepraeina nei vienas pasilinksminimas. 13 buty gyventojy
Siuose Sokiuose atéjo pasiSokti tik Ernesta Chaizyte ir Modestas TreCiokas. Reikia pridurti, kad per
praejusio penktadienio Sokius Modestas ir Jaraté prasoko visus Sokius, turblt tapo pora. Toks vaizdas
daugelj nustebino, vieni Zitréjo su pavydu, kiti su ironija. Na, daugiau nekalbam apie juos....Kad Sokiai
vykty aktyviau, tai jsijunge darbuotojos: Danguolé DereSkiené, Edita Kavalitnaité ir Rasa Barkauskiene,
kurios kaip mat isjudino visus sédincCius. Padeétis pasikeité iS karto j gerg puse. Ne veltui yra sakoma, kad
néra to blogo, kuris neiSeity j gera.
.Varpeliy*“ grupés gyventojas ALGIRDAS ZATKUS

Rugséjo ménesj grjiZzome i$ Mariy psichoneurologinés ligoninés. Grozéjomés rudenéjancia gamta. Matéme daug
arkliuky, karvuiy ir didelj traukinj. Obuoliai jau prinoke ir reikty juos skinti. Sustoje pavalgéme kaukaziniy
slyvaiCiy © Labai norime, kad nuvezty mus pagrybauti. PavaiSintume gryby sriuba. Gaila, Sig vasarg nebuvome
nueje prie duburio.

,Egliy“ grupeés gyventoja BIRUTE GRIGALIUNAITE




Apie sportasudiziaugsmu

DRAUGISKOS KVADRATO VARZYBOS

Ruosiantis susitikimui kvadrato aiksteléje su sveciais i$ kity globos namy, surengtos draugiskos
kvadrato varzybos. Kadangi musy globos namy gyventojai paskirstyti j atskirus padalinius, tai
gyvenantieji centriniame korpuse vadinami ,,korpusiniais®, o Kiti butuose - ,,butiniai®.

PrieS prasidedant rungtynems, iniciatyvg rodé ,butiniai®, jie ir j varzybas atéjo anksCiau negu
»Kkorpusiniai®. Ir Siaip visur jie buvo aktyvesni. ] varzybas ,,korpusiniai* rinkosi vangiai ir kai kam atrodg,
kad rungtyniy baigtis aiski, bet taip tik atrode...

Rungtyniy pradZioje aiksteleje 1S tikryjy dominavo ,,butiniai®, bet rungtynems jgaunant pagreitj,
atsigavo ir ,korpusiniai®, kurie pergalingai baigé 1 — ajj kélinj. Po pertraukos, truputj pailseje ir
tarpusavyje pasitare, Zaidéjai pradéjo nauja rungtyniy etapa. Siame etape tarpusavio rungtynés vyko
permainingai: tai vienos, tai kitos komandos naudai. ,,Butiniai“ suprate, kad su ,,korpusiniais* juokauti
negalima, pasiryZo iSplésti pergale. Taip ir atsitiko. Taigi, varZzybos baigesi taikiai 1;1, atitikdamos
varzyby pavadinima ,,draugidkos varzybos“. Sios varzybos buvo skirtos patikrinti Zaidéjy pasiruoima
basimoms varzyboms su sveCiy komandomis ir tai lyg naujas Zingsnis j laukiancias naujas treniruotes.
Zvelgiant j Zaidéjus i3 Salies atrodo, kad ZaidZiama neblogai, bet taip tik atrodo..., o kaip bus i3 tikryjy —
parodys ateitis.

Linkime Zaidejams sekmés, o svarbiausia nepervertinti savo jégy. Gerbkime prieSininkg ir pergalé
bus masy!

,Varpeliy“ grupés gyventojas ALGIRDAS ZATKUS
KVADRATO VARZYBOS

IS anksto buvo skelbta, kad rugpjacio meénesj 29 dieng jvyks kvadrato varzybos, kuriose dalyvaus
komandos i$ Suvalkijos, Strévininky, Kalvarijos, Ilguvos ir masy, DidvyZiy globos namy. Pirmieji masy
globos namy teritorijoje pasirode Suvalkijos sportininky komanda, jkandin jy — Strevininkai. llgokai
laukéme sveciy pasirodant i$ Kalvarijos ir llguvos, bet taip ir nesulaukéme..., nuspresta pradéti rungtynes
tarp Suvalkijos, Strévininky ir Didvyziy komandy.

Pirmieji | aikStele iSbégo Suvalkijos ir Strévininky komanda, jie ir prarado pirmajj Zaidéja.
Netrukus zaidimas ,jsisilbavo®, stabilizavosi ir pagaliau Suvalkija persvere rezultatg savo naudai ir
laiméjo rungtynes. Po Siy rungtyniy aiksteléje pasirodé masy DidvyZziy komanda. Kadangi Suvalkija ir
Strévininkai zaidé 3 kelinius, nes po kiekvieno kélinio pergale pasvirdavo tai vieny, tai kity naudai, o
masiSkiams uZteko su kiekviena komanda suZzaisti 2 kélinius, laimint abu kélinius. Susumavus galutinius
rezultatus: 1- oji vieta pripazinta musy Didvyziy komandai, 2- oji vieta - Suvalkijai, 0 Strévininkams
atiteko 3- oji vieta. Kadangi misy komanda, vadovaujama K. Alkimaviciaus, prieS varzybas intensyviai
treniravosi, tai ir galutinis rezultatas visa tai atspindi. Visoms komandoms atitinkamai pagal uzimtas
vietas jteiktos atitinkamos taures, o Zaidejams - medaliai.

Per zaidynes, tarp keliniy pertrauky metu, zaidéjus ir zidrovus linksmino nuotaikinga, linksma
muzika, sklindanti i muzikos aparato, o taip pat Sokejos, vadovaujant uzimtumo specialistei Lolitai
Stankienei, atlikdamos judesius pagal muzikos takta.

Visi dalyvave varZzybose tiek sveCiai Zaidéjai, tiek madsy komandos Zaidéjai bei ZziGrovai
varzybomis liko labai patenkinti. Pasibaigus varzyboms, dar ilgai ausyse aidéjo atsisveikinimo zodziai,
linkéjimai, kvietimai dazniau atvykti vieniems pas Kkitus. Testipréja draugyste! Nepamirskime vieni Kity.
Zaidyniy pabaigoje dar papildomai nutarta parungtyniauti susibtrus globos namy darbuotojams j
komanda, o kitg komanda sudaré bendrai susijunge svecCiai ir masy gyventojai. Kadangi $ios rungtynés
draugiskos, tai ir pergale Svente Draugyste.

Teko pabendrauti su atvykusiy komandy nariais bei jy vadovais. Kalbéjomes su Strevininky
globos namy direktoriaus pavaduotoja Danguole Andrikiene, taip pat su Suvalkijos globos namy
darbuotojomis Rata ir Laimute. Paklaustos, ar patinka joms Cia pas mus, jos atsake, kad viskas labai
gerai, ypaC akcentavo tvarkg ir vaiSinguma. Kalbéjomés ir su eiliniais zaidéjais. Visy kalbinty sveciy
atsakymai masy globos namy adresu buvo tik teigiami. Tik Stréevininky globos namy gyventojas Kazys
(pavarde nezinoma) paklaustas nezinojo, kur jam labiau patinka — Cia ar Strévininkuose. Galiausiai
atsake, kad Strévininkuose. Paklaustas, kuo jis grindZia tokj atsakyma, deja, atsakymo taip ir nesulaukta.
Salia jo stovéjes Kazio draugas Edvardas Kalsimas pataisé jj, pastebéjes, kad jam labiau patinka &ia, negu
Srevininkuose, be to Edvardas dar pasidomejo ar Cia pas mus leidZziama laikyti Sunis? Suvalkijos globos
namy gyventojai Edvardas Lajus ir Giedrius Cuzomas taip pat liko patenkinti vieSnage pas mus.
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Prie$ pat varzyby uzdaryma kalbéjo direktorius, pasidZziaugé graziu oru, visiems priming, kad
ruduo - derliaus metas, turedamas omeny muasy komandos laimejima. Gaila, kad tokios varzybos bina tik
kartg metuose.

Globos namq gyventOJas ALGIRDAS ZATKUS

ISVYKA DVIRACIAIS

Kestutis Sabeckis: Rugsejo 10 dieng su dviraCiais buvome
iSvyke pasivazinéti po apylinke. Nuvaziavome j KlausucCiy
gyvenviete, ten paliko didelj jspudj labai graziai sutvarkytas
Atgimimo parkas, pro kurj teka upé, o upéje padaryta
uztvanka. Matéme, kaip Zvejai upéje zvejojo ir buvo pagave
nemazg lydeka. Parke jrengta puiki krepSinio aikstelé, kurioje
pazaideme krepSinj. Visi labai dekojame socialiniam
darbuotojui Kestuciui Alkimaviciui ir socialinei darbuotojai
Danai Capskienei uz puiky turistinj Zygi su dviraciais.

' Petras BlaZauskas: Man paliko labai gerg jspidj — puikiai
sutvarkytas Atgimimo parkas, ten galima ne tik pailséti, bet ir pazaisti krepsSinj, futbolg. Smagu
pasivazinéti su dviraCiais takeliais, kuriais galima apvaziuoti visg parka. Pavargus galima prisésti prie
stallukq |r pa3|grozet| nuostabla apllnka

KAS GREICIAUSIAS’?

Tokiu pavadinimu prasidejo 2013 mety rudens kroso varzybos musy globos namuose. Jos jvyko
rugsejo 5 dieng, SvieCiant saulei ir gaiviam vejeliui puciant. Nors jau tikras ruduo, bet tg dieng rudens
alsavimo nesijaute, greiCiau panasu j prabégusios vasaros dieng, nes oras tg dieng iSties buvo nuostabus,
lyg pagal uzsakyma. Daugelis gyventojy stebejo varzybas: vieni dziaugesi savo draugy pasiekimais, Kiti
tyliai prarijo kartélio piliule matant savo draugy nesékme. Suprantama, juk sporte, kaip ir gyvenime,
pasitaiko ir dziaugsmo akimirky, ir nusivylimy.

Varzybos buvo suskirstytos j keletg etapy, kuriuose patys kroso dalyviai turéjo teise pasirinkti
jiems labiausiai patinkantj etapg: tai 1000 m bégimas; 100 m ir 50 m distancijg tiems, kurie gali judéti tik
veziméliy pagalba. Kiekviename etape privaléjo dalyvauti moterys ir vyrai atskirai, 0 gyventojai, kurie
gali judeti vezimelio pagalba, visi kartu, be jokiy lyCiy skirstymo. Tarp motery 1000 m bégime
nepralenkiama buvo Laura Gudaiteé, nedaug atsiliko Agne Kidoliaté ir Ernesta Chaizyté. Tarp vyry 1000
m distancijoje finiSo juostg pirmasis perkirto Andrius Lazauskas, o jam ant kulny lipo Modetas TreCiokas
ir Kestutis Sobeckis. Veéliau lenktynés persikélé 100 metry distancija. Siame etape bégimo lyderiai
pasikeite. Motery grupeje i pat pradziy lyderes pozicijy neuzleido Aida Rybakova, iS paskos jg spaude
Kristina Vepstaité bei Laura Gudaite. 100 metry distancijoje, kaip ir 1000 metry bégime, nepralenkiamas
buvo Andrius Lazauskas. O jam vis ant kulny Iipo Kestutis Sabeckis ir Laimutis Jasulevicius Su

Vv —

Aktyviausiu dalyviu pasireiske Edmas Virsila, uzimdamas prizine V|etaz — treCigjg. Taip pat varzybose
buvo norinciy dalyviy ir tokiy, kurie negalejo savarankiskai begti, todel ,,Varpeliy“ grupés socialiné
darbuotoja Ramuné Brazauskieneé ir sunkios negalios skyriuje dirbanti Laima Nikliauziene krosg bégo
kartu su savo dalyviais, taip padrgsindamos savo dalyvius. Noriu pasidzZiaugti, kad darbuotojai nelieka
abejingi silpnam zmogui, kuris nori dalyvauti jvairiuose globos namuose vykstanciuose renginiuose.
.Varpeliy“ grupés gyventojas ALGIRDAS ZATKUS
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Pyragas ,,Greitas dziaugsmas”
Kulinarijos uzimtume kepeme tokj pyraga kelis kartus. Vieng kartg su obuoliais, Kitg — su serbenty
uogiene ir visiems labai patiko. Todeél sitlome ir jJums pasigaminti bei paskanauti tokj pat pyraga.
Skanaus!
Jums reikes:
250 g margarino,1 stiklines cukraus, 1 kiausinio, 300-400 g kvietiniy milty, % stiklinés rauginty
pasuky arba kefyro, ¥ arbatinio Saukstelio sodos, 2 valgomy Sauksty acto, 1,5 valgomo Sauksto

krakmolo, 1 stiklines dzemo (tinka tirSta obuoliene).

Virtuviniame kombaine smulkiname margaring, miltus bei cukry, kol susidarys trupiniai. 1 stikline Siy
trupiniy atsidedame. Actu nugesintg sodg suplakame su kefyru ir kiauSiniu. Mase pilame j teslos
trupinius, pridedame krakmolo ir iSmaiSome iki grietines tirStumo. ] sviestu iSteptg skardag pilame tesla,
aptepame jg dzemu, ant virSaus uzbarstome likusig stikline teSlos trupiniy. Pyraga kepame i$ anksto
jkaitintoje iki 180-200 ° C orkaiteje, 30-35 min., kol graziai parus. Atvésusj supjaustome mazais
kvadratéliais.

Globos namy gyventoja Irena Darcianovaité

Ruduo
Koks geliantis vejo vaikas su savo paslaptim ir verianCiom akim... Kaip feniksas jis stebi ir
ziari j kelig. Tokia Salta Sirdim... lyg baty paskutinj saulés Zvilgsnj prarades kaip Zmogus
Tevyne
Melle
Ji sparnuota, kaip erelis...
NeSa dziaugsmag j namus. Vis diksta ir nerimsta — ieSko laimés lyg pametus galva, turty
neskaiciuoja... vis lakioja ir lakioja...
Globos namy gyventoja Onuté Valaityte

Liepos ménesj mus paliko: ANELE MATULIONYTE

Gyvenimas — zvaigzdé: suzibo ir uzgeso.

Laikrastj rengé socialinés darbuotojos Edita Kavalitnaité ir Dana Capskiené
DidvyZiai, tel.: (8-342)20521
TiraZas 25 egz.
2013 m. Spalis




